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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTADCIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacion Béasica
Componente Ciencias Biolégicas

Articula los conceptos y metodologias de las ciencias basicas al estudio del ser humano en un

EEEE M ETEE) contexto de interdisciplinariedad.

Ccurso Anatomia

Semestre Primero

Periodo Académico

No. de Créditos 4 HTP (Horas de Trabajo 64 HTI (Horas de Trabajo Independiente) 128
Presencial)

Perfil del docente Profesional con dominio tedrico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso de Anatomia permite profundizar en los diferentes componentes anatémicos necesarios para que el ser humano pueda realizar las
actividades diarias basicas, correlacionando sus funciones e importancia en el funcionamiento del cuerpo humano. De igual manera, el
estudio de las bases anatémicas de cada uno de los sistemas que conforman el cuerpo humano, se convierte en una necesidad transversal
en el quehacer del nutricionista dietista y del profesional en formacién ya que el alcance de las competencias a lo largo del transcurso por el
plan curricular del programa de Nutricion y Dietética requiere de conocimientos previos basicos para avanzar en el alcance de los
conocimientos especificos contribuyendo a la formacion integral del estudiante.

3. Competencia(s) de segundo Aplica los conocimientos tedricos-practicos adquiridos en la definicion y planteamiento de problemas
orden (del curso) y en la busqueda de sus soluciones tanto en contextos académicos como profesionales.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Conoce los conceptos mas importantes de las distintas ramas de las ciencias bioldgicas, asi como una perspectiva historica de su

desarrollo.

Aplica de manera eficaz las diferentes metodologias instrumentales disponibles para las ciencias bioldgicas en el marco de las areas de

alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos.

Emplea los conocimientos teoricos y practicos de las ciencias biolégicas, a la solucién de problemas en las areas de alimentacion, nutricién

humana y ciencia de los alimentos.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES
Y SABERES
(Temasy
Subtemas)

PRACTICAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR
TEMA

HT
b |HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

TEMAI

Generalidades

v" Presentacion
del programa

generalidades
de anatomia

v Generalidade
s de sistema
0seo y
articular

v Generalidade
S de
Artrologia

Clase magistral

Aula invertida (estudio de material
educativo en casa y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacién y Debate

Quiz

Mapa conceptual
Taller de aprendizaje

TEMA I

Sistema Oseo

v'  Sistema 6seo
— huesos
craneo y cara

v"  Sistema 6seo-
huesos cuello
y tronco

v'  Sistema 6seo-
huesos
miembros
superiores e
inferiores

16 | 32

Clase magistral

Aula invertida (estudio de material
educativo en casa y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacién y Debate

Quiz

Mapa conceptual
Taller de aprendizaje

TEMA III
Sistema

Clase magistral

Trabajo en grupo

Quiz

Mapa conceptual




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES

Y SABERES

(Temasy

Subtemas)

PRACTICAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR
TEMA

HT
P

HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

Muscular

v

v

Sistema
muscular
generalidades
—musculos
cabeza tronco
Primer taller
de refuerzo
sistema
muscular y
6seo
musculos
miembros
superiores
Mdusculos
miembros
inferiores
Practica area
de simulacion

Aula invertida (estudio de material
educativo en casa y trabajo en aula)

Socializacién y Debate

Taller de aprendizaje

TEMA IV
Sistema
Digestivo

v

v

generalidades
y clasificacion
anatémica
Importancia
clinica
nutricional
Practica
sistema

16

32

Clase magistral

Aula invertida (estudio de material
educativo en casa y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacién y Debate

Quiz

Mapa conceptual
Taller de aprendizaje




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
APRENDIZAJES HORAS _
Y SABERES ESTRATEGIAS DE ENSENANZA'Y ESTRATEGIA DE
(Temasy HRAGIE S TPE(I\)/II?A APRENDIZAJE LISCels EVALUACION
Subtemas)
HT HTI
P

digestivo
v/ Aparato

digestivo via

digestivas

glandulas

anexas
TEMAV
Sistema
Respiratorio
v . .

generahd;a/des Clase magistral Trabajo en grupo Quiz

introduccién

L 4 8 . : . . Mapa conceptual
v' Préactica Aula invertida (estudio de material o o
. : . Socializacion y Debate Taller de aprendizaje

sistema educativo en casa y trabajo en aula)

respiratorio
v/ Aparato

respiratorio
TEMA VI
Sistema

Cardiovascular
v' generalidades
introduccion
v" Préactica
aparato
respiratorio
v'  Sistema
cardiovascular
v" Préactica
aparato
sistema
cardiovascular

Clase magistral

Aula invertida (estudio de material
educativo en casa y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacién y Debate

Quiz
Mapa conceptual
Taller de aprendizaje




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEMPO
EN
APRENDIZAJES HORAS _
Y SABERES ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIA DE
(Temas y FRACIISAS TPE(I\)/II?A APRENDIZAJE UECHGAS EVALUACION
Subtemas)
HT HTI
P
TEMA VII
Sistema
Neurolégico
Y Generalidade Clase magistral
S 9 Trabajo en grupo Quiz
v
S|stem,a . 8 |16 Aula invertida (estudio de material e Mapa conceptua_l .
neurolégico 1 d : bai | Socializacién y Debate Taller de aprendizaje
v Sistema educativo en casa y trabajo en aula)
neurologico 2
v/ Taller de
refuerzo
TEMA VI
Sistema Linfatico Clase magistral Trabaio en arupo Quiz
v' Generalidade ! grup
4 8 : : . . Mapa conceptual
s Aula invertida (estudio de material e .
. : ; Socializacién y Debate Taller de aprendizaje
v'  Sistema educativo en casa y trabajo en aula)
linfatico
TOTAL 64 128

6. MOMENTOS DE EVALUACION

VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30%
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 20%




7. BIBLIOGRAFIA

Tomo | Dr. RAFAEL RIVAS Y COAUTERES Edicién 13 TORTORA — DERRICKSON EDITORIA MEDICA PANAMERICANA




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Ciencia de los alimentos

Da respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad
de liderazgo en las areas de alimentacién, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar
respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas,
politicas, econdmicas y culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Ciencia y tecnologia de los alimentos
Semestre Primero
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 2 32 64

Perfil del docente Profesional con dominio teérico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El siguiente curso se ofrece con el propdésito de que el estudiante conozca a profundidad la composicién quimica y los procesos aplicados a los
alimentos y los cambios producidos en ellos al ser sometidos a distintas transformaciones, con todo este conocimiento se pretende promover en el
estudiante la adquisicién de habilidades que le permitan realizar preparaciones saludables con dptima calidad nutritiva e inocuidad con miras a su
desarrollo profesional como nutricionista dietista en la industria alimenticia.




(del curso)

3. Competencia(s) de segundo orden

Desarrolla y analiza nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo
humano, aplicando la legislacion nacional e internacional.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Formula, estandariza y desarrolla productos alimentarios.

Disefia e implementa procesos y sistemas de calidad en la industria alimentaria.

Analiza nutricional, bromatoldgica, fisicoquimica y sensorialmente productos alimentos.

Gestiona iniciativas de emprendimiento en el area de alimentos desde los parametros alimentarios y nutricionales en beneficio de la poblacion.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR ESTRATEGIAS DE
APR(ETNG'%Z?J%SU gtsgaBsE)RES PRACTICAS TEMA ENSENANZA Y TECNICAS Eg'zﬁi%'%ﬁ E
y APRENDIZAJE
HTP | HTI
TEMA |
Conceptos Béasicos De Alimentos Clase magistral Lectura Socializacion
v' Alimento guiada
v" Producto alimentario Discusién Guiada Ribrica  mapa
v" Alimentos  protectores, energéticos vy 4 8 Mapa conceptual P
reguladores Lluvia de ideas conceptual P
v" Alimento Nutracéutico Qui
v Alimentos Fuente Mapas conceptuales Trabajo en uiz
v Alimentos Enriquecidos grupo




v Alimentos Fortificados
v Alimentos Funcionales

TEMA I
Composicion, Propiedades Y Tecnologia
Alimentaria De Los Carbohidratos

- . Lectura

j Introduccién o N - Clase magistral quiada . Socializacién
Estructura y composicion quimica de los
cereales 6 - Discusién Guiada M RUbri

v Cereales y derivados (valor nutricional, 12 ’ apa ’ ubrica ~ mapa
fabricacion, principales trasformaciones en la . Lluvia de ideas conceptual conceptual
industria) . .

v Azlcares y derivados (Composicién, valor . Mapas conceptuales Trabajo en - Quiz
nutricional, historia, fabricacion, principales grupo

trasformaciones)
v" Productos de confiteria

Primera Valoracion (Primer corte académico)

TEMA I
Composicién, Propiedades Y Tecnologia
Alimentaria De Las Grasas

¥ Introduccion Clase magistral Lectura

v/ Estructura y composicién quimica de las guiada Socializacion
grasas . . .

v' Grasas de origen animal (Composicion, valor Discusion Guiada Mapa . .

o L e 6 | 12 Rubrica trabajo

nutricional, fabricacion, principales Liuvia de id conceptual |
trasformaciones) uvia de ldeas grupa

v" Grasas de origen vegetal (Composicion, Trabajo en
valor nutricional, fabricacion, principales Mapas conceptuales grupo
trasformaciones)

v" Procesos de modificacion de las grasas

TEMA IV 6 | 12 - Clase magistral - Lectura - Socializacion




Composicién, Propiedades Y Tecnologia
Alimentaria De Las Proteinas

v"Introduccién

v/ Estructura y composicién quimica de las

proteinas

v" Proteinas de origen animal (Composicion,
valor nutricional, fabricacion, principales
trasformaciones)

v' Lacteos y derivados (Composicion, valor
nutricional, fabricacion, principales
trasformaciones)

v" Proteinas de origen vegetal (Composicion,
valor nutricional, fabricacion, principales
trasformaciones)

Discusion Guiada
Lluvia de ideas

Mapas conceptuales

guiada

Mapa
Mental

Trabajo en
grupo

Rubrica
grupal

Quiz

trabajo




Segunda Valoracién (segundo corte académico)

TEMAV

Influencia De Los Procesos Tecnoldgicos
Sobre El Valor Nutricional De Los Alimentos
v' Deshidratacion

v' Tratamientos térmicos

v' Tratamientos tecnolégicos

Clase magistral

Lectura

guiada Prueba escrita

TEMA VI
Componentes De Aroma Y Sabor En Los
Alimentos

v' Sabor

v Aromas

v" Aditivos (conservadores, leudantes,
acidulantes, alcalinizantes, emulsionantes,
antiespumantes, colorantes

Clase magistral

Lectura
guiada - Laboratorio
de alimentos

32 | 64

Valoraciéon Final

6. MOMENTOS DE EVALUACION

" TECNICAS DE .
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION FECHA DE EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30% Temas I, 1l y I
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% Capitulos 1l y IV
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Capitulos I, II, I, 1V, VyVI




6. |BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. |TEMAI, I, IV | Bromatologia. Composicion y Propiedades de los alimentos. MENDOZA, Eduardo; CALVO. Mc Graw Hill, Concepcidn
2010
2. |TEMAV, VI Ciencia de los alimentos: Bioquimica — Microbiologia- Procesos — Productos Volumen 1, Estabilizacién biol6gica y
fisicoguimica. Jeantel. Romain...[et al.].coordinadores 2013
3. |TEMAIV La Carne y los productos carnicos ciencia y tecnologia. Madrid Vicente. Antonio. AMV Ediciones. 2014
4, TEMA L I, IV | Quimica de los alimentos. Belitz Hans- Dieter. Ed Acribia. 2009
5 |TEMAII Los aceites y grasas refinacion y otros procesos de transformacion industrial
6. |TEMAI Elaboracion basica de productos de pasteleria. Orac Andoni, IC Editorial
7. |TEMAIL NI, IV | La Quimicay la Cocina. José Luis Cordova Frunz. Fondo de Cultura Econdmica, S.A DE CV México D. F
8. |TEMAI, II, Il Tratado de nutricién, composicion y calidad nutritiva de los alimentos. GIL, Angel. Editorial Panamericana, 22 Edicion,
IV, V, VI, VI 2010




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Nutricibn comunitaria

Da respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad
de liderazgo en las areas de alimentacién, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar
respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas,
politicas, econdmicas y culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Ccurso Cultura Alimentaria
Semestre Primero
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 1 16 32

Perfil del docente Profesional con dominio teérico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Partiendo del hecho que la alimentacion juega un papel central en nuestras sociedades, economias y vidas personales, es imprescindible que el
Nutricionista Dietista analice y comprenda cémo los factores sociales, econémicos, religiosos, histéricos, politicos, cientificos y éticos, moldean los
comportamientos y practicas sociales aprendidos de generacion en generacion a través de la vida en sociedad. De esta manera, la intervencién
alimentaria y nutricional desde la perspectiva del profesional en Nutricion y Dietética debera contemplar el componente cultural del individuo, la
familia y la comunidad para la prescripcion de planes alimentarios en las diferentes etapas del proceso vital y que a su vez, respondan a las
caracteristicas fisiologicas, requerimientos y/o recomendaciones nutricionales.




Participa en el disefio de estudios poblacionales, promocidn, ejecucidon y seguimiento de politicas,
3. Competencia(s) de segundo orden planes, programas y proyectos de alimentacion y nutricion en diferentes niveles y sectores de
(del curso) desarrollo econémico y social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas
trazadas para el alcance de los objetivos de desarrollo sostenible.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Construye, desarrolla y evalGa planes, programas y politicas de alimentacion y nutricién del pais.

Diagnostica el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e internacionales.

Evallta habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales.

Establece objetivos metas y prioridades de intervencion poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales.

Promueve la educacion alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICAS POR ENSENANZA Y TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) TEMA APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
TEMA | Clase magistral e
Conceptos Generales Lectura Socializacion
v Cultura o | 4 Discusion Guiada guiada . Ribrica mapa
v Cultura Alimentaria Lluvia de id Mapa conceptual
v' Condicionamientos biologicos de la | uvia de ideas P tal
alimentacion conceptua . Quiz
v Antropologia - Mapas conceptuales




v" Antropologia de la alimentacion Trabajo en
v Alimentacion del hombre primitivo grupo
v" Transicion alimentaria
v' Alimento, comida y cocina
TEMA I
Coqdlglpnamlentos Contextuales, Clase magistral Lectura o
Variabilidad Cultural De Los guiada Socializaciéon
Comportamientos Alimentarios Discusion Guiada
Rubrica  mapa
v' Factores ecol6égicos, tecnolégicos y Lluvia de ideas l(\:/loanpcae tual conceptual
econdmico — politicos uvi ! P
v' Factores ideoldgicos, creencias y tables M | Trabai Quiz
v Creencias y conocimientos dietéticos apas conceptuales rabajo en
v' Sociabilidad, ritualidad y comunicacién social grupo
TEMA I ;

- . . ., . Clase magistral o
Alimentacién Y Diferenciacion Social 9 ;if;é? Socializaciéon
v Alimentacién, cocina e identidad cultural Discusion Guiada M Rubrica  mapa
v' Alimentacién y clase social Lluvia de id coanpcae tual conceptual
v" Alimentacion y género uvia de ideas ptu
v" Alimentacion y edad . uiz

y Mapas conceptuales Trabajo en Q
grupo
Primera Valoracion (Primer corte académico)
TEMA IV
Cuerpo, Dieta Y Cultura Clase magistral Lectura Socializacion
v “ Y guiada
Del comer o no comer de los “problemas Discusién Guiada
asociados al comportamiento alimentario Cine — foro Rubrica cine -
v" Vegetarianismo Lluvia de id foro
v' Laobesidad: una perspectiva sociocultural uvia de deas Trabai
v' Representaciones sociales del cuerpo: los rabajo en Quiz
cambios y sus razones Mapas conceptuales grupo
v

La anorexia y bulimia nerviosa como




dolencias étnicas

TEMA YV
Seguridad E Inseguridad Alimentaria

v

v
v
v

Seguridad alimentaria: hambre y pobreza en
las sociedades

Recursos y distribucion de alimentos
Inseguridad alimentaria

Alimentos genéticamente modificados

Clase magistral

Discusion Guiada

Lectura
guiada

Trabajo en
grupo

Discusién de
grupo

Socializaciéon

Quiz




Segunda Valoracién (segundo corte académico)

TEMA VI
Modernidad Alimentaria, Globalizaciéon

Rubrica
v : o - . video
Culturas alimentarias: continuidades y 3 6 cl istral Creacion de
cambios ase magistral video
v" Globalizacién y homogeneizacion Prue_ba ,
v" Marketing y consumo alimentario escrita final
v"Nuevo orden alimentario
16 | 32 Valoracion Final

6. MOMENTOS DE EVALUACION

5 TECNICAS DE -
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION FECHA DE EVALUACION
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30%
Segunda Valoracioén (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%




6. |BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1 I Bertram, M. Arroyo, P. 2006. Antropologia y nutricion. Fundacién Mexicana para la Salud. México.
2 Il Contreras, J. y Garcia, M. Alimentacion y cultura: perspectivas antropolégicas. Barcelona, 2005
3 i Cruz, J. Alimentacién y Cultura. Antropologia de la conducta alimentaria. Eunsa, Pamplona. 1991.
4 v Diaz Méndez, C, Gomez Benito C. Alimentacion, consumo y salud. Ed, Fundacién La Caixa. Barcelona, 2008.
5 \% Gonzalez Turmo, I. (1996): "Introduccion: Modelos ideales y realidad en alimentacién”.
6 Vi Garine, | (1993): "La dieta mediterranea en el conjunto de los sistemas alimentarios"”, en Gonzalez Turno, |. y Romero de Solis,
P.: Antropologia de la alimentacion.
7 VI Garcia, M. "La alimentacion en el umbral del siglo XXI. Una agenda para la investigacién sociocultural en Espafia”, 2004.

Gracia Arnaiz, Mabel Universitat Rovira i Virgili Dept. d’Antropologia Social i Filosofia Placa Imperial Tarraco, 1 43005
Tarragona BIBLID [1137-439X (2000), 20; 35-55]




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacién genérica
Componente General

Macrocompetencias | Analizar contextos desde la optica del espiritu humano cristiano y los principios fundamentales de la disciplina.

Curso Curso de Desarrollo Humano

Semestre Primero

Periodo Académico

HTP HTI
No. de Créditos 1 (Horas de Trabajo 16 (Horas de Trabajo 32
Presencial) Independiente)
Perfil del docente Profesional con dominio teérico del componente
Nombre del
profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso de Desarrollo Humano es un espacio alternativo a la formaciéon humana y profesional de I@s estudiantes marianos, ofrecida desde
la Vicerrectoria de Bienestar universitario, de caracter tedrico — practico, que propone una vivencia integral desde las diferentes dimensiones
del ser humano, con el fin de potencializar, desarrollar y fortalecer talentos, aptitudes, actitudes y habilidades, que propendan por su
crecimiento personal, relacional y profesional a través de su proyecto de vida.

El curso se realiza a partir de dos componentes: la fundamentacion tedrico-experiencial del proyecto de vida en clave relacional; y la
vivencia practica en las diferentes disciplinas, donde los estudiantes tienen la posibilidad de seleccionar lo que mas se ajuste a sus intereses
o necesidades de una serie de ofertas:

En lo referente al desarrollo artistico, se plantea propuestas relacionadas con las expresiones estéticas desde la danza, el teatro, la musica
y las artes plasticas las cuales contribuyen no solamente al desarrollo de las potencialidades psicomotoras si no también al fortalecimiento
de valores institucionales como el respeto, convivencia, solidaridad, amor al arte y la belleza. Dentro de estas vivencias se encuentran: la
danza como manifestacion artistica, actividades ritmicas, apreciacién musical, taller de expresién corporal, arte carnaval y pintura en
ceramica.




Asi mismo, en el desarrollo fisico se crean espacios relacionados con el deporte, recreacion y actividad fisica, a partir de los cuales se
aportan herramientas integrales en la formacion del educando desde la siguiente oferta: Ajedrez, Baloncesto, Caminatas ecolégicas, Futbol,
Futsala, Gimnasio, Squash, taekwondo, Tenis de Campo, Tenis de Mesa, Voleibol arena y Voleibol piso.

3. COMPETENCIA(S) DE
SEGUNDO ORDEN (del
curso)

Ejercer la disciplina con compromiso y responsabilidad ética y social en cumplimiento de las
normas, principios y valores que regulan el ejercicio de la profesion; tanto en individuos como
colectividades, en el marco del cuidado de la vida y la dignidad del ser humano, las caracteristicas
socio culturales y econémicas y los derechos humanos.

4. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Aplicar referentes conceptuales a contextos profesionales, éticos y legales, respondiendo a aspectos éticos o morales en su practica diaria
desde el modelo Franciscano y de Maria Inmaculada.

Actuar ética y responsablemente en el ejercicio de la profesién de nutricion y dietética, asumiendo una actitud favorable hacia el trabajo,
dirigido al individuo, familia y comunidad

Interpretar objetivamente la problematica relacionada con la Alimentacién y Nutricidon y contribuir a su solucién, para mejorar la calidad de

vida de las personas y comunidades.

TIEMPO
EN

5. APRENDIZAJES Y SABERES HORAS

(Temas y Subtemas)

POR
TEMA

HTP |HTI

ESTRATEGIAS
DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION




TEMA |
Fundamentacion Teérico-Experiencial

v" Formacién Humana en clave relacional:

o Consigo Mismo: Adaptacion a la vida
universitaria, autoestima.

o Con el Totalmente Otro:
espiritualidad y eticidad en la
profesion a la luz del evangelio

0o Con el Otro: Habilidades Sociales,
Comunicacion Positiva.

0 Con lo otro: Medio Ambiente

Clase magistral.

Socializacion de
ideas
argumentativas.

Lluvia de ideas
Taller de estudio y
ejercicios
individuales.

Rdubrica

Socializaciones

Primera valoracion (Primer corte académico)

TEMA I
Fundamentacién Practica
v' Artistica
o0 Generalidades conceptuales
(aérobicos, bailo terapia, rumba

aerébica): Qué es, el cémo y para

qué sirven las actividades ritmicas.
o Desarrollo y fortalecimiento de

capacidades fisicas ritmicas

v" Lenguaje Musical

v' Apreciacion histoérica.

v" Préctica musical conjunta.

v' Métodos de ensayo
o Ensamble.
o Del fraseo musical.
o0 Interpretacion musical.

16

Fundamentacion
técnica en
aérobicos

Fundamentacion
técnica en bailo
terapia

Fundamentacién
técnica en rumba
aerébica

Lectura de la
musica
Escritura de la
musica.
Entrenamiento
ritmico.

Géneros
musicales
academia.

Técnicas para
respirar en escena.

Lecturas de contexto
y adaptacion.

Improvisacion.

Escenificacion.

Socializaciones.
Manifestacion estética
Creaciones estéticas
Apropiacion conceptual
Talleres précticos
Practicas dirigidas
Desempefio estético
Trabajo en equipo

Autoevaluacion del
Proceso

Presentaciéon musical con
jurado.




v'  Especificar: Las tematicas relacionadas con Géneros

el proyecto de manera puntuable.
0 Juegos pre- expresivos.

El jazz

musicales
populares.
Folclore musical
Mdusica
narifiense.

Segunda valoracion (Primer corte académico)

TEMA Il
Deportiva
Creaciones de esquemas
v" Fundamentos axiolégicos, técnicos, teéricos de movimiento
y de salud de cada disciplina deportiva Desarrollo de
_ _ 4 8 Précti_cas actividades fisicas y _Situaciones reales de
v"Importancia del deporte y la recreacion deportivas . juego
deportivas
v" Salud, deporte y recreacion Simulacros.

v' Biologicos

Valoracion Final

Total 16 32
7. |BIBLIOGRAFIA
No |TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




Fundamentacion
Experiencial

Tedrico-

Aprendiendo a quererse a si mismo. RISO, Walter CIR 158/R595

“Manual de Juegos y ejercicios teatrales”, Astrosky Débora, Holovatuck Jorge. Inteatro, editorial del Instituto
Nacional del Teatro. Buenos Aires 2005

la danza y las energias, el cuerpo como instrumento de poder, Andrew, Ted, ediciones Martinez roca, s a
Barcelona. 1994.

Voleibol: juegos para el entrenamiento,Berthold, Frohner,. Editorial Estadium. Buenos Aires Argentina. 2004
Voleibol para principiantes, Berthold, Frohner.  Editorial Paidotribo.  Barcelona. 2006
http://www.efdeportes.com/efd125/unidad-didactica-sobre-voleibol-para-educacion-secundaria.htm
Investigacion educacional, Busot, R. (1994), Maracaibo: Ediciones de la Universidad del Zulia.

Cantar Oir y Escribir: Walter Kolneder.

Cartilla Bandas Ministerio de Cultura.

Documento en Linea: http://www.unesco.org/education/educprog/wche/declaration_spa.htm. Consulta: 09
de octubre 2009. .

Disponible 1 http://www.actividadfisica.net/

Disponible 1 http://www.redcreacion.org/simposio2vg/MAreiza.htm

Disponible en: (direccion de la pagina) http://es.wikipedia.org/wiki/Danza

Disponible en: (direccion de la pagina) http://html.rincondelvago.com/danzas-autoctonas.html
http://www.monografias.com/trabajos78/recreacion-deportiva-mejora-vida-adolescentes/recreacion-
deportiva-mejora-vida-adolescentes2.shtml

Disponible www.eswikipedia.org/wiki/hip-hop

Disponible. wwtelecable.es/personales/fauxbailafacil/chachacha.htmw.ludica.org/
Memorias de capacitaciones de apoyo

“Formacidn de valores y actitudes: un reto a las escuelas del futuro”, De Zubiria Samper Miguel, Santa fe de
Bogota: Fundacién Alberto Merani para el desarrollo de la inteligencia — FAMDI, 1995

El libro de los valores. VILLAPALOS, Gustavo. Cir 179.2/\V712

“Didactica de la Dramatizacion”, Eines Jorge, Mantovani Alfredo. Editorial Gedisa, S.A. Barcelona 2002

Lecciones De Ajedrez, Martin, Angel. Las 1001. EDAMI. 2011

Nunn, John. Understanding Chess Endgames. Gambit Publications Ltd. 2009

Educacién ludica. Técnicas y juegos pedagdgicos, Nunes, Paulo. Edicoes Loyola, 1995.

y otro Manual de danza de la costa pacifica de Colombia, Olivella, Zapata, Delia. Editorial talleres graficos
de Litografia Arco Bogota. 2005

Psicologia de los grupos: Blanco Abarca, Amalio. Cir 301.15/B638 2005

Psicologia organizacional: Zepeda Herrera, Fernando. Cir 158.7/Z57.

Tesis de grado, La Espresion Corporal Como Estrategia Para Mejorar La Tecnica De Baile Moderno.




Tesis de Grado La Utilizacion De Estrategias Ludico Recreativas Para Mejorar EI Desempefio En Los
Estudiantes Que Cursan Las Recreativas De Voleibol Y Danza Popular

Teoria de la recreacion. Velez. Lucia. Fundacién Universitaria catélica de oriente. Rié Negro Antioquia 1985
Danza contemporanea. Wirz de Beltran, Margarita. Editorial Imusa. México D.F.1990.

Voleibol entrenamiento de la técnica y la tactica. Wise, Mwry. Hispano Europea. Barcelona. 2003.

Fundamentacion Practica

1y 2 Diplomados sobre ensefianza y creacion en danza INCOLBALLET Cali — Valle

I congreso internacional del Folklor Cartagena — Colombia

| Seminario taller de formacion técnica para docentes y bailarines de danza y baile moderno Pasto — Narifio
Seminario taller de bailo terapia y rumba inteligente Pasto — Narifio

Certificacion nacional de rumba latina Popayan — Cauca

IV Y V seminario taller internacional en baile deportivo Manizales

Taller de metodologia para la ensefianza de las danzas folkléricas Pasto — Narifio

Campamentos de Porrismo y Dancing en Pereira

| seminario taller en danza folcldrica ecuatoriana Pasto- Narifio

I taller pedagdgico de danza folclérica colombiana Bogotéa

Las relaciones interpersonales: Ejercicios practicos y fundamentos teéricos. SIMON, Pierre. CIR 158.2/S596
Danzas Colombianas. Londofio, Alberto. Editorial universidad de Antioquia. Medellin. 1986

Artistica Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales. ¢ Integracion o segregacion?, Lleixa, Teresa. Ed.
Horsori. Barcelona. 2004
Musica y lenguaje en la estética contemporanea. Enrico Fubinni.
Musica tradicional narifiense; recopilacién ensayos
Mddulos de pedagogia y metodologia en educacion Pedagogia y el movimiento
Ministerio de Educacion y Deportes (2005): Educacion Inicial Bases  Curriculares.
http://www.edumedia.org.ve/inicial/pdfl.pdf. [Consulta: 2007, Febrero 21]
Ministerio de Educacién 'y Deportes (2005): Educacion |Inicial Bases Curriculares.
http://www.edumedia.org.ve/inicial/pdfl.pdf. [Consulta: 2007, Febrero 21]
Ministerio de Educacién 'y Deportes (2005): Educacion |Inicial Bases Curriculares.
http://www.edumedia.org.ve/inicial/pdfl.pdf. [Consulta: 2007, Febrero 21]
Confederacién de Futbol de Norte, Centroamérica y el Caribe (en inglés ... 40 asociaciones nacionales de
futbol competencias subordinadas
Confederacién de Futbol Sala de Norte, Centroamérica y el Caribe (en inglés ... 40 asociaciones nacionales
de Fuatbol Sala competencias subordinadas

Deportiva Confederacion de Tenis de Mesa, Centroamérica y el Caribe (en inglés ... 40 asociaciones nacionales de

Tenis de Mesa competencias subordinadas

Desarrollo humano y calidad: valores y actitudes. CONALEP. Cir 155.4/D441
“La Escuela Activa”, Ferriere A. ediciones Stvdivm, Madrid 1975.

“Pedagogia de la Autonomia”.Freire Paulo. Siglo XXI editores Argentina 1997.
Futbol - Wikipedia, la enciclopedia libre - es.wikipedia.org/wiki/Futbol




Futbol Sala - Wikipedia, la enciclopedia libre - es.wikipedia.org/wiki/Fatbol Sala

Gimnasio, Centroamérica y el Caribe (en inglés ... 40 asociaciones nacionales de Gimnasio competencias
subordinadas

“¢ Qué significa la palabra teatro?”, Grotowski Jerzy, editorial Almagesto, Buenos Aires

Hacia una interpretacion musical.
http://www.efdeportes.com/efd125/unidad-didactica-sobre-voleibol-para-educacion-secundaria.htm

http://www.efdeportes.com/efd125/unidad-didactica-sobre-voleibol-para-educacion-secundaria.htm

http://www.unesco.org/education/educprog/wche/declaration_spa.htm. Consulta
Caminatas Ecologicas y Nacionales
http://www.efdeportes.com/efd125/unidad-didactica-sobre-voleibol-para-educacion-secundaria.htm

En Teatro” Entre Todos Hacemos Teatro, Holovatuck Jorge, Editorial A Construir, Buenos Aires 2005.
Metodologia Para Ensefianza Y Entrenamiento En Ajedrez, Huerta, Ramon.
La Pasion Del Ajedrez. KASPAROV, GARRY. Editorial Salvat. 1998

7. EVALUACION DEL CURSO

VALORACIONES

ACTIVIDADES CENTRALES DE EVALUACION POR PERIODO

Primer corte (30%)

Segundo periodo (30%)

Tercer periodo (40%)




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA de nutricién y dietética

MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacioén genérica
Componente General

Aplicar las areas trasversales a la formacién profesional que permitan un adecuado desempefio académico y

Macrocompetencia laboral en los campos de la de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos.

Curso Lectura
Semestre Primero
Periodo Académico
o HTP (Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
N, €2 Celies 2 Presencial) 32 Independiente) 64
Perfil del docente Profesional con dominio teérico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

En la formacion universitaria la linea de lectura es fundamental para el ejercicio de la profesion, considerada como el arte y la destreza en las
competencias linglistica y comunicativa; habilidades que se deben formar como columnas vitales en el ser humano, que incentivan la inteligencia y la
produccion intelectual. Por lo tanto, este curso busca ante todo contribuir a la tarea de realizar una planeacién pertinente en desempefios y procesos
valorativos integrales tendientes a lograr la meta de formar profesionales con suficiencia en la tarea de pensar y leer criticamente.

3. Competencia(s) de segundo Emplear herramientas las areas trasversales para desenvolverse en el ambito académico y profesional.
orden (del curso)

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Analizar diferentes tipos de textos comprendiendo de manera correcta como se articulan sus partes dando un sentido global al contenido

Argumentar apropiadamente juicios relacionados con la comprensién de métodos y resolucién de problemas que involucren informacion cuantitativa y
objetos matematicos

Producir textos cientificos coherentes que respondan a una intencién comunicativa.

Conocer los principios de formacién ciudadana que permitan la participacién activa en el desarrollo de la sociedad.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
ESTRATEGIAS DE
POR o
(3 R(I?I'Nelrjnlzf?f/ESSu gte?n':\z?sE)RES PRACTICAS TEf\)/I A ENSENANZA'Y TECNICAS EEI/F,;'E-IL-JEA%II%II\DI £
APRENDIZAJE
HTP | HTI
TEMA | Clase magistral. Lluvia de ideas Participacion activa
Fundamentos Socializacion de Taller de estudio en lecturas.
v" Pensamiento Critico Talleres 8 16 ideas y gjercicios | - Ejercicios de test
v Estructura y procesos de pensamiento practicos argumentativas. individuales razonamiento
v" Propésitos de lectura, de lector y de I6gico.
autor.
8 16 Primera Valoraciéon (Primer corte académico)
TEMA Il Informe de |- Asesoria grupal Trabajo
Caracteristicas Generales De La Prueba lectura, e individual argumentativo.
Saber Pro Socializacion de |- Exposiciones socializaciones
v' Estructura de la prueba. Saberes grupales.
v" Niveles de lectura
v' Textos continuos
v Literarios: novela, cuento, poesia,
cancion y dramaturgia. Talleres
v" Informativos: ensayo, columna de racticos 16 32
Yo, p
opinion, cronica.
v' Textos discontinuos
v Literarios:
v" Caricatura, comic
v" Informativos:
v'  Etiqueta, diagrama, avisos, manuales y
reglamentos.




16 | 32 Segunda Valoracion (segundo corte académico)
TEMA III Seleccion, Taller Prueba escrita
Instructivo en Prueba Saber Pro descripcion 'y evaluacion de simulando a
v Tipologia textual andlisis de lecturas, Saber Pro.
v' Estructura, componentes de la prueba 8 16 :jeigézsrsivos ZZte:r(r)T:Ii?aciéz
v" Descripcién de conocimientos y de
procesos implicados en el acto de leer .
correcciones
8 16 Valoracion Final
Total 32 | 64

6. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Tema | Fundamentos para el pensamiento critico. Paul, Richard. Costa Rica 2015 http://www.criticalthinking.org/
Tema ll Saber Pro. Guia de orientacion modulos de-competencias-genericas-saber-pro-2017. Bogota, Agosto 2017.

Textos y Pedagogia: Caracterizacion y Metodologia de la Lectura y la Escritura. Cerro, Leandro. Colombia: Editorial
Universidad Externado de Colombia, 1995.

Tema lll Saber Pro. Guia de orientacion modulos de-competencias-genericas-saber-pro-2017. Bogota, Agosto 2017.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
PROGRAMAS ANALITICOS

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Ciencias Bésicas
Componente Ciencias Biologicas

Articular a la formacién profesional los conceptos y metodologias de las ciencias basicas que aportan

Macro competencia . . : Co e
P elementos esenciales para el estudio del ser humano en un contexto de interdisciplinariedad.

Curso QUIMICA ORGANICA

Semestre Primero

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Cuando expresamos que los humanos dependemos de los compuestos organicos para muchas de las
actividades que hacemos, nos referimos de que los alimentos que ingerimos estan constituidos por compuestos
organicos por este motivo al estudiar sus férmulas, sus reacciones, su obtencion estaremos visualizando algunas
de esta reacciones en nuestro cuerpo y de acuerdo a esto prevenir ciertos alimentos que puedan producir dafios
en nuestro organismo. Cada compuesto organico estudiado le da pautas para comprender las asignaturas
relacionadas con el ejercicio de su profesion y estar en condiciones de emprender estudios posteriores en el
ambito de la investigacion cientifica.

Aplicar los conocimientos teéricos-practicos adquiridos en la definicién y planteamiento de problemas y

3. Competencia(s) de , . b .
en la busqueda de sus soluciones tanto en contextos académicos como profesionales

segundo orden (del curso)

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?




- Conocer los conceptos mas importantes de las distintas ramas de las ciencias biolégicas, asi como una perspectiva histérica de su

desarrollo.

- Aplicar de manera eficaz las diferentes metodologias instrumentales disponibles para las ciencias biolégicas en el marco de las
areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos

Emplear los conocimientos tedricos y practicos de las ciencias biolégicas, a la solucion de problemas en las areas de alimentacion,
nutricion humana y ciencia de los alimentos.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR -
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
HTP HTI
TEMA | ESTRUCTURAY Prueba diagnostica
ENLACE QUiI\/IICO Motivacion e introduccion al 9 Preguntas diagnosticas
- Estructura atémica del temay las actividades.
carbono
-enlace quimico
-Enlaces covalentes
} tipOS de reacciones Fomento del aprendizaje grupales Taller dirigido
) autébnomo
- Adicién
- Eliminacion 6 12 Clase magistral prueba escrita Prueba de preguntas abiertas
- Sustitucion
- Transposicion I ] Laboratorio Rubrica
.. Acompafiamiento sincrono y
- Hem0I|S|s_ . asincrono.
- Ij|eteror0h5|s Recursos: - Contenido
- Acidos y bases Dinamico (Metodologias o
_ Oxido-reduccién Modalidades de Formacién)
- Foro de Dudas e
Inquietudes
- Chat
TEMA || COMPUESTOS
ORGANICOS 6 12
- Alcanos




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR 5
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
-Ciclo alcanos Motivacion e introduccion al
—Halogenuros de alquilo temay las actividades.
-Analisis conformacional de
alcanos y cicloalcanos
_Nomenclatura o
-Propiedades fisicas y Fomento del aprendizaje grupales Taller dirigido
guimicas de los alcanos autonomo
-Ciclo alcanos Clase magistral prueba escrita Prueba de preguntas abiertas
-nomenclatura Laboratorio Rubrica
-isomeria A famiento si
: e compafiamiento sincrono y
Pr9p|_edades fisicas y ASINCIono.
quimicas. Recursos: - Contenido
Dinamico (Metodologias o
Modalidades de Formacién)
- Foro de Dudas e
Inquietudes
- Chat
Primera Valoracion (segundo corte académico)
Motivacion e introduccion al
TEMA Il ALQUENOS Y temay las actividades.
ALQUINOS
- Estructura, reactividad y Fomento del aprendizaje | Taller dirigido
sintesis de alquenos autonomo grupaies
-Estructura, reactividad .
sintesis de alquinos y Clase magistral Prueba de preguntas abiertas
-Introduccioén a la sintesis 5 10 prueba escrita Rubrica
organica Acompafiamiento sincrono y | Laboratorio
: fai asincrono.
R,ea<_:C|or.1esd_f|§!ca(sj y Recursos: - Contenido
qU|[n|cas. Adicion de Dinamico (Metodologias o
hal6genos, Modalidades de Formacion)
agua(hidratacién) acidos - Foro de Dudas e
Inquietudes
TEMA IV COMPUESTOS ‘chat 3
Motivacién e introduccién al

3




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN

HORAS POR y
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTQ DE

(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION

HTP | HTI
AROMATICOS temay las actividades.
-Nomenclatura grupales
-Mecanismos de la Taller dirigido
sustitucién electrofilia Fomento del aprendizaje
aromatica auténomo prueba escrita Prueba de preguntas abiertas
:Halogenacion,nitracion, Clase maistral Laboratorio
sulfatacion. 9 Rubrica
TEMA V ALCOHOLES FENOLES,
ETERES,ALDEHIDOS Y
CETONAS Acompariamiento sincrono y
-Clasificacion de los asincrono.
alcoholes Recursos: - Contenido
_ Dinamico (Metodologias o

nomenclatura de los Modalidades de Formacién)
fenoles o - Foro de Dudas e
-Reacciones quimicas: Inquietudes
oxidacién: alcoholes, - Chat
aldehidos, cetonas
-Alcoholes importantes
Segunda Valoracién (segundo corte académico)
TEMA VI ACIDOS
CARBOXILICOS,ESTERE
S AMINAS Y AMIDAS
-Nomenclatura Clase magistral
. . 4 8

-Reacciones fisicas y
quimica
-Importancia de los
compuestos:
ibuprofeno,alcaloides,porfinas.

32 64 Valoracion Final




6. | MOMENTOS DE EVALUACION

A . FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS | TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION
grupales
. 3 semana
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% lyll prueba escrita 4 semana- 6 semana
Laboratorio 5 semana
grupales
] 9 semana
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% n,Iv,v prueba escrita 10,12y 13 semana
Laboratorio
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Toda lateméatica | Prueba escrita Semana 17




6. BIBLIOGRAFIA

No REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 .BROWN, Teodoro. Quimicala ciencia Central .Red. Pearson educacion 2014

2 | MORRISON, Robert Thomton. BOY D. Robert Neilson. Quimica organica. Addison-Wesley iberoamericana. México. 2010

3 KLEIN, David, Quimica organica, medica Panamericana, 2013

4 ATKINS, Peter William, Principios de quimica, 5 ed, medica Panamericana 2013

5 HART ,Harold,Gronien, Quimicaorganica,12 ed. Madrid Espafia, McGraw-hill interamericano 2007

6 Wolfe, D. H. (1996). Quimica general, organica y biolégica (2a. ed.). Retrieved from https://ebookcentral.proquest.com

Quifoa, C. E., & Quifoa, C. E. (2013). Cuestiones y ejercicios de quimica organica. Retrieved from
7 | https://ebookcentral.proguest.com




Logo
UNIVERSIDAD MARIANA programa o
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Facultad
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO
1. DATOS GENERALES DEL CURSO
Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacién Genérica
Componente General
Aplicar las areas trasversales a la formacién profesional que permitan un adecuado desempefio
Macrocompetencia académico y laboral en los campos de la de alimentacién, nutricibn humana y ciencia de los
alimentos.
Curso Razonamiento Cuantitativo
Semestre Primero
Periodo Académico
o HTP (Horas de HTI (Horas de Trabajo
e el ereelies 2 Trabajo Presencial) 32 Independiente) 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico del componente
Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

En el marco de las pruebas Saber, el ICFES ha adoptado como definicién de razonamiento cuantitativo al conjunto de elementos de las
matematicas (sean estos conocimientos o competencias) que permiten a un ciudadano tomar parte activa e informada en el contexto social,
cultural, politico, administrativo, econémico, educativo y laboral.

Emplear herramientas las areas trasversales para desenvolverse en el ambito académico y

3. Competencia(s) de segundo profesional.

orden (del curso)

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante
para alcanzar la competencia de segundo orden?

Analizar diferentes tipos de textos comprendiendo de manera correcta como se articulan sus partes dando un sentido global al contenido

Argumentar apropiadamente juicios relacionados con la comprension de métodos y resolucién de problemas que involucren informacion
cuantitativa y objetos matematicos




Producir textos cientificos coherentes que respondan a una intencién comunicativa.
Conocer los principios de formacién ciudadana que permitan la participacion activa en el desarrollo de la sociedad.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTICA UOIRAS SSIRAIEE]AS DIE ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) S oL SIS AR UISCRTerAS EVALUACION
TEMA APRENDIZAJE
HT | HT
P |
TEMA |
Organizador
Estadistica Basica previo
v' Tipos de representacion de Ejercicios Examen
datos (tablas y gréficos). Clase magistral Practicos individual-
v"Interseccién, union y tematico.
contenencia de conjuntos. Preguntas Observacion:
v" Conteos que utilizan 8 |16 intercaladas Participacion Quiz
principios de suma vy activa.
multiplicacion. Mapas Preguntas y
v Azary probabilidad. conceptuales y Pruebas respuestas.
v" Promedio, rango estadistico. redes escritas
v' Poblacién/muestra, nociones semanticas
de inferencia muestral, error
de estimacion.
8 | 16 Primera Valoracién (Primer corte académico)
TEMA ] Orgqnizador Obsgryacign:
previo Participacion
P activa. Examen
Geometria Basica 8 | 16 individual-
v' Triangulos, circulos, Mapas tematico.
paralelogramos, esferas, conceptqalgs y Prue_bas
paralelepipedos rectos, red semantica escritas




cilindros y sus medidas.

v" Relaciones de paralelismo y Mapas
ortogonalidad entre rectas. conceptuales
v" Desigualdad triangular
v Sistema de coordenadas
cartesianas.
TEMA IlI Clase magistral

Algebra Y Calculo Basico Circulo de Ejelru.mos .EX"’.‘”.‘e”
v' Fracciones, razones habilidades y racticos mdnqdual—
' > ; tematico.
ndmeros con decimales y contrastaciones L
. Observacion:
porcentajes. 8 | 16 Participacion Quiz
v" Uso de las propiedades Conocimientos .
bésicas de las operaciones previos activa.
aritméticas: suma, resta, Preguntas y
multiplicacion, divisién y Taller Pruepas respuestas.
potenciacion (incluida escritas
notacion cientifica). Trabajo en grupo
16 | 32 Segunda Valoracion (segundo corte académico)
Ejercicios Examen
TEMA IV Clase magistral Practicos indiyidual—
tematico.
v' Relaciones lineales y afines. Circulo d Observacion:
v" Razones de cambio (p. €., 8 | 16 Irculo de Participacion Quiz
tasas de interés, tasas hab|l|dade_s y activa.
cambiarias, velocidad, contrastaciones Preguntas y
aceleracion). Pruebas respuestas.
escritas
8 |16 Valoracion Final
TOTAL 32 | 64




BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TEMA | Teoria basica y ejercicios, Bouza, Herrera, Carlos N., and Vega, Vivian Sistachs. Estadistica. Editorial Félix Varela,

2009. ProQuest Ebook Central.

TEMA I

Matematicas 3: geometria analitica basica (2a. ed.), Ruiz, Basto, Joaquin. Grupo Editorial Patria, 2016. ProQuest

TEMA III

Estrategia de formacion en calculo infinitesimal para las carreras de ingenieria, Rios, Obregén, Jorge Manuel. Editorial
Universitaria, 2015. ProQuest Ebook Central.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacién Basica
Componente Nuevas Tecnologias

. Manejar la informacién mediante procesos sistematicos que posibiliten la solucion de problemas de
Macrocompetencia inforn{aci(’)n P quep P

Curso INFORMATICA BASICA

Semestre Primero

Periodo Académico

HTP (Horas de 32 HTI (Horas de Trabajo

No. de Creditos 2 Trabajo Presencial) Independiente)

64

Nombre del profesor

Perfil del docente

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Vivimos en una sociedad comandada por las nuevas tecnologias, donde la Informéatica juega un papel fundamental en todos los ambitos.

La Informatica Béasica o General en la salud se refiere a la organizacion de informacion y servicios de salud, utilizando el INTERNET vy las
tecnologias relacionadas. Esto implica no solo el desarrollo tecnoldgico, sino una nueva manera de trabajar, una actitud y una tendencia al
trabajo virtual y al pensamiento global, con el fin de mejorar la atencion del paciente en las diferentes instituciones de salud. Actualmente,
entre los cambios méas importantes en la atencién de la salud, se encuentra el manejo del computador con sus diferentes programas.

Se hard énfasis en la comunicacion escrita, ya que es la expresion de un trabajo por un individuo para demostrar su manejo del idiomay el
tema; con ésta se intenta lograr que la persona desarrolle la imaginacién y creatividad.

Reforzar la lectura critica en el estudiante para que haya una mejor capacidad de atencién prioritaria en el contexto educativo actual, a fin
de favorecer la formacién de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con autonomia de pensamiento.

Todos los contenidos son impartidos con apoyo de varios programas informaticos que se facilitan durante el presente periodo. Las dos
horas semanales asignadas a este curso se imparten en el Aula de Informatica y una como Trabajo Independiente, garantizando el uso
individual de los medios informaticos (un computador por estudiante).

INTERES POSTERIOR DEL CURSO

El curso de Informética Basica con los estudiantes del Programa de Nutcion y Dietética. explica contenidos tecnolégicos e informaticos
relacionados con la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion en el campo laboral, administrativo y personal, ofreciendo un amplio
panorama de la utilidad y de la necesidad de las mismas como factor competitivo en la empresa o como medio de relacion y comunicacion
interpersonal, por lo que puede resultar interesante para un amplio grupo de estudiantes, puesto que en buena parte de los estudios




universitarios se incorporan la Informatica en su plan de estudios.

METODOLOGIA

En este curso, se desarrollard& una gran cantidad de actividades o ejercicios practicos sobre el empleo de las herramientas
informéticas. Los estudiantes realizaran también, multitud de talleres practicos, comentarios y valoracion sobre temas de aplicacion en
diferentes campos, contribuyendo al desarrollo transversal de técnicas y actitudes que promueven su madurez. Se tendrd en cuenta la
Lectura Comprensiva y Critica. El uso del idioma Inglés Basico y las Competencias Ciudadanas. Para que las jornadas sean dinamicas se
realizaran diversas pausas activas por medio de videos interactivos y momentos de reflexion.

La evaluacion del curso se llevara a cabo mediante pruebas practicas (desarrollo de guias, exposiciones, ejercicios o disefios) realizadas
en el computador del aula de Informatica.

Se emplean los siguientes instrumentos para el seguimiento de las clases:

Plataforma Interactiva, en Internet, con los contenidos de consulta, las actividades y las calificaciones o comentarios del profesor.
Programas informaticos suministrados (Hoja de Calculo: Excel y el Paquete Estadistico para la salud: Epiinfo.

Internet para el desarrollo de programas online.

Aula de Informatica con un computador por estudiante (si fuera preciso se completaria con ordenadores portatiles para garantizar
este Ultimo aspecto).

Video proyector con sistema de audio.

Disefiar y desarrollar un servicio educativo innovador de aprendizaje abierto, implantando el
dispositivo tecnoldgico adecuado para ampliar el marco de actuacion de la universidad al ambito
nacional e internacional.

Implementar el habito de lectura critica de forma comprensiva al realizar sus consultas de temas

3. Competencia(s) de
b ELE) de salud.

segundo orden (del curso)

Proporcionar a los estudiantes el acceso a los servicios educativos del campus desde cualquier
lugar, de forma que pueda desarrollar acciones de aprendizaje autbnomamente, con ayuda de
las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante
para alcanzar la competencia de segundo orden?

Capacidad para utilizar las herramientas de Informatica para la toma de decisiones asertivas y la gestién de los recursos para
el cuidado de la salud.

Participar activamente en exposiciones sobre los avances tecnoldgicos y cientificos relacionados con el campo de la salud.

2




Asimilar los cambios tecnologicos y sociales de los siglos XX y XXI.

Comprender en Inglés frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con los avances tecnoldgicos y cientificos

relacionados con el campo de la salud.

Escribir un texto sobre los avances techologicos y cientificos dentro del campo de la salud, utilizando buena redaccion y

excelente ortografia

Utilizar Internet en forma responsable al realizar sus consultas sobre los avances tecnolégicos y cientificos.

Interpretar dentro de una Hoja de Calculo, férmulas, funciones y gréficos estadisticos, asi como hacer inferencias a partir de

estos.

Crear cuestionarios y encuestas dentro del programa Epiinfo.

Aplicar y analizar los datos estadisticos de las encuestas con el programa Epiinfo.

Incentivar sensibilidades éticas y las responsabilidades en el uso y manejo de la informacion de los datos de salud

Desarrollar espacios de interaccion y encuentro disciplinario para fortalecer la amistad y el compafierismo.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y HORAS POR ESTRATNEGIAS DE TECNICAS DE ESTRATEGIA DE
SABERES PRACTICAS TEMA ENSENANZA'Y p P
EVALUACION EVALUACION
(Temas y Subtemas) APRENDIZAJE
HTP | HTI
HOJA DE CALCULO: Autollenado Desarrollo de Aplicacion del
EXCEL guias autollenado
Entrada al programa.
Ingreso de datos. Guias para la Elaboracion de
B 10 20 aplicacion de listados.
] Elaboracion de herramientas de Excel
FORMULAS Y listados en Aplicacion de
FUNCIONES EN EXCEL Excel. Formulas (Suma,
Talleres Resta,




Suma de filas y de
columnas. Barra de
formulas. Operadores.
Introduccion de una
funcion. Copiar funciones.

APLICACION DE
GRAFICOS
ESTADISTICOS EN
EXCEL

Insertar un grafico
estadistico.
Seleccionar, Modificar o

Uso de
Férmulas y
Funciones en
Excel

Elaboracion de

practicos

Multiplicacion,
Divisiéon y
Exponenciacion:
indice de Masa
Corporal.
Funciones (Entero,
Contar, Contar
Blanco, Max, Min,
Suma, Promedio,
Si, D&s360) en
Excel

Elaboracion e
interpretacion  de

Editar un grafico Graficos en datos estadisticos
estadistico. Excel en Gréficos de
Excel
30 de enero
6, 13, 20y 27 de
febrero de 2018
Socializaciones Presentacion del
video educativo
Consulta de los .,
.. s Elaboracion de
Exposiciones Avances Cientificos y . i .
. . Videos Evaluacion escrita
sobre los Tecnologicos dentro -

AVANCES Avances del camoo de la utilizando las
TECNQLOGICOS Y Cientificos salE d Presentaciones Pruebas Saber
CIENTIFICOS EN EL Tecnolé ico);, 12 24 ) en Prezi u otro Pro

CAMPO DE LA SALUD : 9 programa
aplicados en el . . .
., . multimedial 6, 13y 20 de
campo de la Creacion de videos
: marzo
salud. educativos para las f
socializaciones Infogramas .
cuyos textos 3,10y 17 de abril
estén en Inglés de 2018
Programa estadistico para | Elaboracion de 10 20 | Desarrollo de guiasy | Encuesta Entrega de

4




el campo de la salud:
Epiinfo

Elaboracion de
cuestionarios y encuestas

para ser aplicados vy
analizados sus
respectivos datos

epidemiolégicos.

Analizar los datos: Read
(Lectura de datos), List

(Listados),  Frequencies
(Frecuencias), Tables
(Tablas), y Graphs
(Gréficos).

Interpretacibn de datos
estadisticos teniendo en
cuenta porcentajes Yy
acumulado porcentual.

cuestionarios y
aplicacion de
Frecuencias,
Tablas y
Cuadros
estadisticos.

Calculo de
edades, IMC,
Presién
Arterial
utilizando
formulas
matematicas
en Epiinfo.

talleres sobre el uso
del paquete
estadistico para la
salud: Epiinfo

utilizando Epiinfo

Interpretaciéon de
datos
estadisticos

encuestas e
interpretacion  de
datos estadisticos
con Epiinfo.

24 de abril

8, 15, 22 de mayo
de 2018

TOTAL

32

64

5. Primera Valoracion (Primer corte académico) (30%)

Evaluacién de Excel

| Evaluacién practica de Excel

Segunda Valoracion (Segundo corte académico) (30%)

Avances Tecnoldgicos y Cientificos en el Campo de la Salud

Socializaciones de los videos educativos sobre Avances
Tecnologicos Y Cientificos en el Campo de la Salud
Entrega de Infogramas

Valoracion Final (40%)

Programa Estadistico para la salud Epiinfo

| Evaluacién Practica en el computador




6. BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Hoja de Calculo
Excel

Politécnico Grancolombiano, Institucion Universitaria, Aprendamos Computacion, Compuclub
Intermedio Editores, Santafé de Bogota.

RODRIGUEZ VEGA Jorge (2015), Microsoft Excel 2013, Editorial MC-GrawHill, Madrid Espafia.
Serie Gestion Bésica Internet (2015), Coleccion cursos auto asistidos de computacion, Bogota D.C.
TIZNADO S. Marco Antonio. Sc@pe 6, Editorial MC-GrawHill, Santafe de Bogota.

Politécnico Grancolombiano, Institucién Universitaria (2014), Aprendamos Computacion, Compuclub
Intermedio Editores, Santafé de Bogota.
Paquete office 2016

Avances
Tecnolégicos y
Cientificos en

http://noticias.universia.com.ar/cultura/noticia/2017/03/08/1150301/10-avances-tecnologicos-
revolucionaran-2017.html http://curiosidades.batanga.com/4131/los-avances-tecnologicos-del-2012
https://www.youtube.com/watch?v=YZdiApOe2B4. “Uso de las TIC y Educacion Virtual”
https://www.youtube.com/watch?v=QIZImAPMjzE “Bomba de Infusién de Insulina”
http://elmeme.me/santiago_sarceda/23-avances-cientificos-y-tecnologicos-del-ultimo-mes_41864
http://www.euroresidentes.com/webmap_avances_cientificos_futuro.htm
http://noticias.tudiscovery.com/cinco-avances-tecnolgicos-presentados-en-ces-2014/

salud ) L -
http://www.euroresidentes.com/futuro/avances_cientificos_medicina.htm
http://www.edukanda.es/mediatecaweb/data/zip/1230/page_03.htm
http://herramientastutor.blogspot.com/2009/05/caracteristicas-de-la-comunicion.html
http://es.slideshare.net/ovegas86/herramientas-asincronicas-y-sincronicas-unad
Epiinfo. Programa o paquete estadistico para estudiantes de salud.
E%%Lijﬁitoas PAREDES, Pantoja Guillermo A. “Guias de Aplicacion sobre elaboracion de Encuestas e

interpretacion de datos estadisticos con Epiinfo”.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias De La Salud
Programa Nutricion Y Dietética
Area Formacion Especifica
Componente Nutricion humana

Articula los conceptos y metodologias de las ciencias basicas al estudio del ser humano en un

LS PG contexto de interdisciplinariedad

Curso Bioguimica Nutricional
Naturaleza del curso Tedrico
Prerrequisito (s) Ninguno
Semestre Segundo
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
No. de Creditos 2 Presencial) 32 Independiente) 64

Perfil del educador

Nombre del educador

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Habitualmente el estudio del metabolismo hace énfasis en el analisis de la célula de forma aislada, sus reacciones, enzimas y
componentes estructurales. Estas condiciones comprenden las interrelaciones metabdlicas y el equilibrio dinamico, procesos
necesarios para entender los diferentes estados, tanto de ayuno como de alimentacion, haciendo énfasis en identificar los principales
participantes en el metabolismo.

Aplica los conocimientos tedricos-practicos adquiridos en la definicion y planteamiento de
3. Competencia(s) de segundo | problemas y en la blUsqueda de sus soluciones tanto en contextos académicos como
orden (del curso) profesionales.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Conocer los conceptos mas importantes de las distintas ramas de las ciencias biologicas, asi como una perspectiva historica de su
desarrollo

Aplica de manera eficaz las diferentes metodologias instrumentales disponibles para las ciencias biolégicas en el marco de las
areas de alimentacion, nutricibn humana y ciencia de los alimentos




Emplea los conocimientos tedricos y practicos de las ciencias bioldgicas, a la soluciéon de problemas en las areas de alimentacion,

nutricion humana y ciencia de los alimentos.

TIEMP
O EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES POR ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) TEMA ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
HT | HT
P |
TEMA | Discusion guiada
Metabolismo De Digestion Y Absorcion Actividad
v' Generalidades. generadora Ejercicios Rubrica
v' Concepto. 10 | 20 de informacion Practicos De seleccion
v Clasificacion. previa Pruebas multiple
v Energética. llustraciones escritas Matriz CQA
Preguntas
intercaladas
TEMA I Discusion guiada
Vias Metabdlicas Actividad
v" Metabolismo de los carbohidratos. generadora Ejercicios Rubrica
v" Metabolismo de los lipidos. 18 | 36 de informacion Practicos De seleccion
v' Metabolismo de las proteinas previa Pruebas multiple
v/ Otras vias metabdlicas. llustraciones escritas Mapa mental
Preguntas
intercaladas
TEMA III Discusion guiada
Interaccion De Los Micronutrientes En Actividad
Las Diferentes Vias Metabdlicas generadora Ejercicios Rubrica
v' Vitaminas 4|8 de informacion Préacticos De seleccion
v" Minerales previa Pruebas multiple
llustraciones escritas Mapa mental
Preguntas
intercaladas
TOTAL 32 | 64




6. MOMENTOS DE EVALUACION

A TECNICAS DE -
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS EVALUACION FECHA DE EVALUACION
Primera  Valoracion (Primer corte
académico) 30%
Segunda Valoracion (Segundo corte
académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 20%

7. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TEMA |

Principios de Bioquimica. Lehninger AL, Nelson DL. 5a Ed. New york: W.H. Freeman and Company;

2008.

Bioguimica. McKee T, McKee BJ. 4a Ed. Espafia; McGrawHill Interamericana editores; 2009

TEMAI Principios de Bioquimica. Lehninger AL, Nelson DL. 5a Ed. New york: W.H. Freeman and Company;
2008.
Bioquimica. 4a Ed. Espafa: McGrawHill Interamericana editores; 2009.

TEMA I Principios de medicina interna. 15a. ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2001.

Principios de medicina interna. Harrison. 15a. ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana Editores;

2001.




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion Genérica
Componente General

Macrocompetencia

Aplica las areas trasversales a la formacion profesional que permitan un adecuado desempefio académico y
laboral en los campos de la de alimentacidn, nutricibn humana y ciencia de los alimentos.

Curso Escritura

Semestre Segundo

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP (Horas de Trabajo 32 HTI (Horas de Trabajo 54
Presencial) Independiente)

Perfil del docente

Profesional con dominio teérico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Evalla la competencia para comunicar ideas por escrito referidas a un tema dado. Los temas sobre los que se pide escribir son de dominio publico y no
requieren conocimientos especializados, de modo que todos los estudiantes pueden producir un texto acerca de dicho tépico. En cualquiera de ellos,
el modo como se desarrolla el tema propuesto permite detectar distintos niveles de la competencia para comunicarse por escrito.

3. Competencia(s) de segundo
orden (del curso)

Emplea herramientas las areas trasversales para desenvolverse en el ambito académico y profesional.

4.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la

competencia de segundo orden?

Analiza diferentes tipos de textos comprendiendo de manera correcta como se articulan sus partes dando un sentido global al contenido

Argumenta apropiadamente juicios relacionados con la comprension de métodos y resolucion de problemas que involucren informacién cuantitativa y objetos
mateméticos




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES Y SABERES N ESTRATEGIA DE
PRACTICAS TEMA ENSENANZA'Y TECNICAS P
(Temas y Subtemas) APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
TEMA |
Bases Para Elaboracion De Textos
v" Planeacion:
0 seleccién del tema
0 propésito Clase magistral Participacion
o tesis Desarrollar la base Asesoria activa
v' Estructura 10 | 20 del escrito grupal e
v’ proceso de escritura: siguiendo el paso a individual Congtgnte
o planear paso. revision
o escribir
0 revisar
o pulir
0 publicar
10 | 20 |Primera Valoracién (Primer corte académico)
TEMAII Clase magistral
Proceso De Escritura De Textos
v/ cuestiones practicas: o . L
: Socializacion y Asesoria Participacion
- lenguaje 12 | 24 d I d | activa
v caracteristicas de forma esarrotlo € grupa € .
v escritura en diferentes disciplinas ejem_plos _ individual Constante revision
v' (ciencias politicas, arquitectura, Continuar  escrito
periodismo, politicas publicas, salud planteado
12 | 24 Segunda Valoracion (segundo corte académico)




TEMA II
Caracteristicas E Instructivo SABER PRO
v' Estructura
v" Nivel de desempefio
v' Descripcion de conocimientos y
procesos implicados para desarrollar
el escrito.

Primera Valoracién (Primer corte académico)

Talleres Escritos

30%

Informe de lectura

Socializacion del
documento

Realizacion e textos a
partr de un tema
ropuesto

Realizacion de
escritos
asesorias y
correcciones

Pruebas
escritas
simulando
SABER
PRO

Segunda Valoracién (Segundo corte académico)

30%

Valoracion Final (Tercer corte académico)

40%




BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TEMA

Guia Para La Elaboracion De Textos Argumentativos. Universidada De Los Andes. Bogota 2015

VELA, Janneth. Como Escribir Ensayos? Bogota D.C: Editorial Sergio Arboleda, 2007.

SANCHEZ, Jorge Y OSORIO, Jhon Jaime. Lectura Y Escritura En La Educacion Superior: Diagndsticos, Propuestas E
Investigaciones. Medellin — Colombia: Editorial Universidad De Medellin, 2005.

GIRON, Castro, Et Al. ,Cémo Hacer Lectura Critica? Bogota D.C: Editorial Universidad Sergio Arboleda, 2007.

TEMA I

Universidad De Los Andes (En Linea), Textos De Las Disciplinas Bogota 2017. [Citado En Febrero 2018], Disponible
En: Http://Leo.Uniandes.Edu.Co/Index.Php/Menu-Escritura/Disciplina

TEMA III

Instituto Colombiano Para La Evaluacion De La Educacién Superior ICFES. Saber Pro. Guia De Orientacion Modulos
De-Competencias-Genericas-Saber-Pro-2017. Citado En Marzo 2018.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias De La Salud
Programa Nutricién Y Dietética
Area Formacion Basica
Componente Ciencias Biologicas

Articula los conceptos y metodologias de las ciencias basicas al estudio del ser humano en un contexto

LTS Celm s ) de interdisciplinariedad.

Curso Fisiologia

Semestre Segundo

Periodo Académico

No. de Créditos 4 HTP 64 HTI 128
Perfil del docente Profesional con dominio te6rico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso de Fisiologia permite conocer los factores fisicos del origen, desarrollo y progresion de la vida enfocandose propiamente en el
proceso de homeostasis del cuerpo humano y desde cada sistema integrado. A través de este curso el educando serd capaz de
comprender la connotacion funcional del ser humano, en lo que respecta a las interacciones dentro de un organismo desde el medio
interno y de forma estructural, reconociendo la existencia de membranas celulares, comportamientos y otras especializaciones
morfolégicas.

3. Competencia(s) de Aplica los conocimientos tedricos-practicos adquiridos en la definicion y planteamiento de problemas y
segundo orden (del curso) | en la blisqueda de sus soluciones tanto en contextos académicos como profesionales.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para

4. :
alcanzar la competencia de segundo orden?

Conoce los conceptos mas importantes de las distintas ramas de las ciencias biolégicas, asi como una perspectiva histérica de su
desarrollo.

Aplica de manera eficaz las diferentes metodologias instrumentales disponibles para las ciencias bioldgicas en el marco de las areas
de alimentacién, nutricibn humana y ciencia de los alimentos.

Emplea los conocimientos tedricos y practicos de las ciencias bioldgicas, a la solucién de problemas en las areas de alimentacion,
nutricion humana y ciencia de los alimentos.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN HORAS

APRENDIZAJES Y ESTRATEGIAS DE
SABERES = BTk ENSENANZA Y TECNICAS EE-\F/RA’EEEA%I%II\?E
(Temas y Subtemas) HTP HTI APRENDIZAJE
TEMA |
Fisiologia General Y
Celular
v" Concepto y contenido
de la fisiologia
v Fisiologia celular y
transpprte de sustancias Clase magistral
através de la
. membr_ana celular Pensamiento de disefio Trabajo en grupo Quiz
Potenciales de Ma
: e pa conceptual
membrana y potenciales 9 18 . ) ) Socializacion y
de accion. Aula invertida (estudio de Debate Taller de
v Principios generales y materia_ll educativo en casa aprendizaje No 1
produccion de energia 'y y trabajo en aula)
oxidacion biolégica
v" Organizacién funcional
del cuerpo humano y
control del medio
interno
v" Inmunidad, infeccién e
inflamacion
TEMA I
Fisiologia De La Sangre
v Fisiologia del eritrocito. Clase magistral
v" Hematopoyesis. Trabai
v Fisiologia de los Pensamiento de disefio rabajo en grupo Quiz
granulocitos. o Mapa conceptual
v’ Bases celulares y o 18 Aula invertida (estudio de gce)(s:tllezamon y Taller de
moleculares del sistema material educativo en casa aprendizaje No 1
Inmunitario. y trabajo en aula)
v" Desarrollo de la
respuesta del sistema
inmunitario.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TEMA Il
Fisiologia Cardiovascular

v

v

v

Generalidades del
aparato cardiovascular
Mecénica cardiaca.
Miocito. Contractilidad.
Aspectos generales del
sistema vascular.
Fisiologia de la pared
vascular.

Fisiologia del sistema
Venoso.

Circulacion capilar.
Regulacion del flujo
sanguineo en los
tejidos.

Regulacion de la
presion arterial.
Circulacion coronaria.

Circulaciones
regionales.

18

Clase magistral

Pensamiento de disefio

Aula invertida (estudio de
material educativo en casa

y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacion y
Debate

Quiz
Mapa conceptual

Taller de
aprendizaje No 1




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TEMA IV

Fisiologia Del Sistema

Respiratorio.

v' Estructura y funcion del
aparato respiratorio.

v' Mecéanica de la

respiracion.

Fisiologia de la pleura.

La circulacion pulmonar.

Intercambio pulmonar
de gases.

v" Transporte sanguineo e
intercambio periférico
de gases respiratorios.

v" Regulaciéon de la
ventilacion pulmonar.

v' Equilibrio acido-base.

AN

18

Clase magistral

Pensamiento de disefio

Aula invertida (estudio de
material educativo en casa
y trabajo en aula)

Trabajo en grupo

Socializacion y
Debate

Quiz
Mapa conceptual

Taller de
aprendizaje No 1

Primera valoracion (Primer corte académico)

TEMA V

Fisiologia Del Aparato
Digestivo.
v"Introduccién al aparato
digestivo. Cavidad
bucal.

El esofago.

El estbmago.
Pancreas exdcrino.
Fisiologia de la bilis y de
la via biliar.

Bases neurologicas de
la motilidad.

Motilidad intestinal.
Secrecién y absorcion
intestinales.

Intestino grueso.
Fisiologia hepética.
Nutricion.

N NENENENEN

AN

10

20

Matriz CQA (que
conozco, que quiero
aprender, que aprendi)
Exposicién magistral

Preguntas intercaladas

Aula invertida

Trabajo en
grupo

Socializacion y
debate

Taller de
aprendizaje No
2

Exposiciones
grupales

Quiz por
exposicién




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TEMA VII
Fisiologia Del Sistema
Endocrino.

v

Introduccion al sistema
endocrino: concepto de
hormona.

v" Mecanismos de accién
hormonal.
v"Integracion
neuroendocrina. . .
v Neurohipéfisis. zﬂoitgschﬁéque. Trabajo en TaIIer(;j_e N
v Hormona de , que quiero grupo aprendizaje No
. aprender, que aprendi) 2
crecimiento. o, -
v Fisiologia de la 10 20 . o _ Socializacion y Exposiciones
prolactina. Xposicion magistral debate gru_pales
v Laglandula pineal. _ Quiz por
v La glandula tiroides. Preguntas intercaladas exposicion
v' Glandulas ) )
suprarrenales. Aula invertida
v" El pancreas endocrino.
v" Hormonas
gastrointestinales.
v" Control del metabolismo
del calcio, fésforo y
magnesio.
v Fisiologia del hueso.
v Fisiologia reproductiva
Segunda Valoracion (segundo corte académico)
TEMA VII
Fisiologia Renal
v" Compoaosicién y Matriz CQA (que
compartimientos conozco, que quiero
o e | o | s pprender e prend) | geroco Sercicios de
funcionales del rifion. Clase magistral practicos Cf"‘IC,UI.O
v" Hemodinamica renal y dietético
filtracién glomerular. Aula invertida
v" Manejo tubular del

filtrado glomerular.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

v" Regulacién del volumen
y la osmolaridad de los
liquidos corporales.

v' Mecanismos de
concentracién y dilucion
de la orina.

v" Regulacién humoral de
la funcion renal.

v" Regulacion renal del
equilibrio &cido-base.

TOTAL 64

128

Valoracion Final (Tercer corte académico)

6. | MOMENTOS DE EVALUACION

< - FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS | TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30%
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%

7.. BIBLIOGRAFIA

No REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1 | Fisiologia texto y atlas. Silbernagl D. Editorial panamericana 2007

2 | Fisiologia humana. Tresguerres J. McGraw-Hill (4ta edicion). 2010

3 | Fisiologia médica. Barrett K. Barman S. Boitano S. Ganong — (23 edicion) 2010

4 | Tratado de fisiologia médica. Guyton A. Hall John. (13 edicion) 2016




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Nutricion humana

Macro competencia

Da respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad
de liderazgo en las areas de alimentacion, nutricibn humana y ciencia de los alimentos para dar
respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas,
politicas, econémicas y culturales de su entorno.

Curso Introduccion A La Nutricién Y Dietética

Semestre Segundo

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64

Perfil del docente

Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Este espacio académico forma parte del area basica profesional, con un enfoque teérico mediante el cual se busca que el educando
adquiera los conocimientos cientificos basicos en el area de nutricion, permitiendo desarrollar las habilidades técnicas para fundamentar
su contribucion en el funcionamiento de procesos bioquimicos y fisiolégicos de la nutricion.

3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)

Realiza atencidn nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida
con base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Comprende las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segln la edad, el nivel de actividad, el
estado fisioldgico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.




Diagnostica el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

Prescribe planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacion de requerimientos nutricionales, segln su etapa
fisiolégica y estado patolégico.

Prescribe el soporte nutricional enteral o parenteral de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la patologia.

Realiza orientacién nutricional sobre el plan dietario a implementar.

Realiza evaluacién y seguimiento de la atencién nutricional realizada.

Actua profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacion colombiana, a partir de los objetivos del
sistema de salud y en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y HORAS ESTRATEGIAS DE
saBERes | Pt PORTEMA | ENSENANZA Y TECNICAS “EVALUACION
(Temas y Subtemas) HTP | HTI APRENDIZAJE

TEMA |

Historia De La Nutricion | istral :

v Historia de la Clase magistra - Trabajo en _
alimentacion y la : o grupo - Quiz
nutricién en el mundo Pensamiento de disefio Socializacia - Mapa al

v Historia v panorama de _ _ _ . ocializacién y conceptua
Ialnutrlici)(;r?en 6 12 - Aula invertida (estudio Debate - Taller de
Latinoamérica de material educativo aprendizaje No

v Historia de la nutricién enlcasa y trabajo en 1
en Colombia aula)

v' Perfil y competencias
del nutricionista
dietista y codigo de
bioética

Primera valoracion (Primer corte académico)
: Taller de

TEMAT . yoﬁgzc%Qcﬁjéqgjiero aprendizaje No

Conceptos Basicos En 18 36 aprender, que aprendi) T:Sbgjo en é .

Nutricién Y Dietética grup ' ;(upoaslg:éones

v' Concepto de nutriente - Exposicién magistral grup

2




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y HORAS ESTRATEGIAS DE
SABERES PIFéQ%T POR TEMA ENSENANZA Y TECNICAS Eg&ﬁﬂi@%ﬁ E
(Temas y Subtemas) HTP | HTI APRENDIZAJE
v" Digestién y absorcién Socializacién y Quiz por
v" Metabolismo Preguntas intercaladas debate exposicion
o Carbohidratos
o Proteinas Aula invertida
o Lipidos
o Vitaminasy
minerales.
0 Fibra dietaria
Primera Valoracion (segundo corte académico)
TEMA Il
A Matriz CQA (que
lc\l:lcj?rci:c(:ai?)tr?allje Fauilibrio conozco, que quiero Ejercicios Quiz
v" Necesidades aprender, que aprendi) practicos Taller de
. 8 16 aprendizaje No
energeticas Clase magistral 3
v"Incorporacion de g
nutrientes a la dieta . .
v" Regulacion de la Aula invertida
ingesta alimentaria
16 32 | Valoracion Final (Tercer corte académico)




6. | MOMENTOS DE EVALUACION

" 2 FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS | TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30%
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%

6. BIBLIOGRAFIA
No TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1 | TEMAI Tratado de nutricion (Tomo | y Il). Gil Hernandez A. Editorial panamericana 2010
“Nutricion:; Texto y Atlas”. Biesalski, Grimm. Ed. Interamericana. Madrid, Espafia. 2007
2 |TEMAII
“Perspectivas en Nutricion”, Gordon M. W., Cout J. S. H., Disilvestro R.A. Editorial McGraw-Hill C. México 2005
“Nutricion y Dietoterapia de Krause”, Mahan K., Escott-Stump S., Editorial Mc Graw Hill.2013
3 | TEMAIII

Fundamentos de nutricién normal. Lopez L. Suarez M. Editorial el ateneo. Argentina 2008




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias De La Salud
Programa Nutricion Y Dietética
Area Formacién Especifica
Componente Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Macrocompetencia Formacién Especifica
Curso Microbiologia De Alimentos
Naturaleza del curso Tedrico - Prictico
Prerrequisito (s) Ninguno
Semestre Segundo
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
No. de Créditos 2 Presencial) 32 Independiente) 64

. Profesional con dominio teérico practico del componente
Perfil del educador P p

Nombre del educador

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

EL educando seréa capaz de entender que son los microorganismos y cuales son las relaciones existentes entre los microorganismos y
los alimentos. Por tanto, el educando podra identificar las caracteristicas micro y macroscopicas de diferentes agentes microbianos tales
como bacterias, hongos y virus, ademas, conocera las caracteristicas nutricionales y reproductivas de los agentes microbianos, también
conocera procesos de descomposicién, conservacion y transformacion bioldgica de los alimentos. Por otro lado, manejara el protocolo
de seguimiento de Enfermedades Transmitidas por Alimentos y realizara el estudio de los microrganismos que causan las principales
ETAs, obtendra bases de Buenas Practicas de Manufactura y HACCP, con el objetivo principal de garantizar que los educandos logren
realizar actividades practicas (a lo largo de su formacién y vida profesional) que garanticen la inocuidad del proceso y puedan encontrar
pasos y agentes contaminantes en sus labores.

Desarrolla y analiza nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo
3. Competencia(s) de segundo humano, aplicando la legislacion nacional e internacional.
orden (del curso)




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para

alcanzar la competencia de segundo orden?

Disefia e implementa procesos y sistemas de calidad en la industria alimentaria.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE INSTRB:\EAENTO
(Temas y Subtemas) CAS — ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
HTI
TEMA |
Introduccion A La Microbiologia . Conferencia _
v' Bioseguridad . Talleres ’ E.r“ek.’"’TS escritas - Examen
v Historia de la microbiologia 4.1 9 20 | . justraciones " Practioos tedrico tematica
v" Los microorganismos, clasificacién - Resumen . Exposiciones - Comentarios
v" Formas de reproduccion microbiana - Laboratorio
v Fuentes de contaminacién microbiana
TI,EMA Il . - Conferencia b .
Técnicas De Laboratorio 41 4.2 . Talleres . E_rue_a_s escritas : Eé_ar:_‘e”
v Bioseguridad en laboratorio w3 6 12 | - llustraciones © pereicios teorico e
v' Técnicas de identificacién microbiana ya : Eaesggg;io . Exposiciones conceptual
TEMAIII _
Biotecnologia y ETAs - Conferencia - Pruebas escritas - Examen
¥ Usode los microorganismos a nivel industrial |42 y| 18 | . Ij!ﬁ;isiones . Ejercicios tedrico objetivo
v Los microorganismos desde el enfoque de la | 4,3 . Resumen Practicos - Socializacion de
salud publica . Laboratorio - Exposiciones protocolo
v Las ETAs
TEMA IV _
Garantia De Los Procesos Y Productos gglfl‘é‘féi”c'a Pruebas escritas Examen
Y BPM 4.4 8 14 llustraciones Ejercicios Final
v HACCP : Resumen tedrico Practicos Modelo de
v Decreto 2674 DE 2013 Laboratorio Exposiciones Auditoria
TOTAL 32 64




7. MOMENTOS DE EVALUACION

i TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION EVALUACION
Primera  Valoracién  (Primer  corte
académico) 30%
Segunda Valoracién (Segundo corte
académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 20%
7. BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Microbiologia de los alimentos. Frazier, W. C. Acribia. Espafia. 6° edicion. 2002.
TEMA |
MANUAL DE MEDIOS DE CULTIVO “MERCK”
2. Microbiologia Moderna de los Alimentos. Jay, James M. Acribia. Espafia. 2000.
TEMA I
Microbiologia Médica. Brooks, G.F., 17° edicién. 2002
3. | TEMAII Microbiologia de los Alimentos. Mossel, D.A.A. Acribia. Espafia. 2002
4. | TEMA IV Microbiologia. PRESCOTT HARLEY KLEIN. 5° Edicion. Editorial Mc Graw-Hill. 2002.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD -
NUTRICION Y DIETETICA F=

MICROCURRICULO M

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Nutricion y Dietética

Area Formacién Institucional

Componente Humanidades

. Analiza contextos desde la dptica del espiritu humano cristiano y los principios fundamentales de la

Macro-competencia disciplina.

Curso Pensamiento Filosofico

Semestre Segundo

Periodo Académico
HTP HTI

No. de Créditos 2 (Horas de Trabajo 32 (Horas de Trabajo 64
Presencial) Independiente)

Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Acorde a la misién de la Universidad Mariana, en cuanto a formar profesionales integros y comprometidos con el cambio del desarrollo
social, es fundamental ofrecer cursos de formacion humana, que permitan la reflexién y toma de conciencia en torno a la crisis de sentido.
De esta manera el curso de Pensamiento Filoséfico permitira al estudiante mariano asumir una posicion critica, dialégica, creativa y
propositiva frente a problematicas inherentes al sentido de la vida, la universidad y el contexto, fortaleciendo la identidad personal,
institucional y sociocultural.

Ejerce la disciplina con compromiso y responsabilidad ética y social en cumplimiento de las
3. COMPETENCIA(S) DE SEGUNDO normas, principios y valores que regulan el ejercicio de la profesion; tanto en individuos

ORDEN (del curso) como colectividades, en el marco del cuidado de la vida y la dignidad del ser humano, las
caracteristicas socio culturales y econémicas y los derechos humanos.




4. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN (que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden)

Aplica referentes conceptuales a contextos profesionales, éticos y legales, respondiendo a aspectos éticos o0 morales en su practica diaria
desde el modelo Franciscano y de Maria Inmaculada.

Actla ética y responsablemente en el ejercicio de la profesion de nutricién y dietética, asumiendo una actitud favorable hacia el trabajo,
dirigido al individuo, familia y comunidad

Interpreta objetivamente la problemética relacionada con la Alimentacion y Nutricion y contribuir a su solucién, para mejorar la calidad de
vida de las personas y comunidades.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES Y SABERES POR ENSENANZA Y TECNICAS ESTRATEGIAS DE
(Temas y Subtemas) TEMA APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
Lectura analitica y - Rdbrica:
TEMA | critica redaccién de un
v" Proyecto de vida personal y - Cineforo - Subrayado texto conclusivo
profesional - Clase magistral - Distincion de ideas acerca del
v' Lacuestion del sentidode la | 10 20 claves para generar sentido de la
vida . Analisis del texto argumentos vida
v' Construccion del Proyecto criticos. Rubrica de lectura
Personal de vida . Elaboracién proyecto analitica de texto
personal de vida (libro) :
TEMA I - Rdbrica de
Pensar La Universidad Mariana. - Lectura analitica criterios para la
- Mapa mental . : resentacion
v Filosofia(Teleologica), 4 8 . Cinzforo Video clip gel mapa
Identidad (misién y vision) y mental y el
Axiologia (Valores video




Institucionales)

Espiritualidad Franciscana

Formacién Humana (lo

humano competente)

¥v" Funciones sustantivas
(Docencia, investigacion,
proyeccion)

v" Normatividad y Proyecto
Educativo

AN

Primera valoracion:

TEMAII

v" Problemas filoséficos

Rubrica: puesta

g\lhcei)rr?tr:)i;a la universidad y Cineforo Lecturg de texto, %r;o(;or;lij; de la
10 entrevista y ’
v La universidad y la observacion
ciudadania. (pensamiento
politico, multicultural,
responsabilidad social)
TEMA IV Analisis de pelicula Conversatorio Informe_
. . 10 Lectura critica conclusivo (jel
v' Launiversidad y el conversatorio.
desarrollo con justicia social comentada.
Segunda valoracion:
TEMA V Criterios de
~ valoracion de
v' La universidad y el 8 Resepa del tgxto Debate un Glosario
respeto por el ambiente Practica ambiental del texto.
(Laudato Si)
Segunda valoracion:
TEMA VI -
Proyeccion humana Rubrica de
La universidad los problemas 8 Expohumamq;\des: Exposiciones evaluacion de
humanos de la sociedad actual Lectura Analitica De grupales exposicion

(Dios, hombre, mundo)

Texto




Valoracion Final noviembre 20 a diciembre 1

32

64

Total horas 96

6. MOMENTOS DE EVALUACION

A TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION EVALUACION
ane}ra_ Valoracion (Primer corte 30%
académico)
Segupdf_;l Valoracion (Segundo corte 30%
académico)
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%
7. BILBLIOGRAFIA
Orden |TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1 TEMATILY I La ética y la moral: paradojas del ser humano CES Psicologia, Betancur Jiménez, Gloria Elena, vol. 9, nim.

1, enero-junio, 2016.
La sociedad de la transparencia. Byung - Chul, Han (2013). Editorial Herder. Barcelona.
La salvacion de lo bello. Byung - Chul, Han (2015). Editorial Herder. Barcelona

El enjambre. Byung - Chul, Han (2013). Editorial Herder. Barcelona

Antropologia. Gonzalez Alvarez, Luis José (1996). Editorial USTA. Bogota.

Etica. Perspectiva latinoamericana. Gonzalez Alvarez, Luis José (2003). Editorial USTA. Bogota.
Hablar del sentido de la vida. En Utopia y Praxis Latinoamericana. Grondin, Jean. (2012). pag 17.
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Albarracin, Eudoro (1982). Editorial el Buho. California
Etica y Valores. Marroquin Yerovi, Margarita. f.m.i (2000). UNIMAR. Pasto.
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La globalizacion. Circulacion de personas, mercancias e informaciones. Ribeiro, Gustavo (2011). Cuad.
urbano vol.10 no.10 Resistencia ene./jun. 2011.

Etica, politica y ciudadania. Savater, Fernando (2004). Editorial Ariel. Barcelona.

Fragmentos para Entender la Postmodernidad (1993). Vasquez Rodriguez, Fernando. Las Premisas de
Frankenstein. Revista Signo y Pensamiento N° 23. Pontificia Universidad Javeriana




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion Bésica
Componente Nuevas Tecnologias

Manejar la informacion mediante procesos sistematicos que posibiliten la solucién de

Macrocompetencia . .,
problemas de informacion

Curso INFORMATICA APLICADA

Semestre Segundo

Periodo Académico

No. de Créditos 5 HTP_ (Horas d(_a 32 HTI (Horas dg Trabajo 64
Trabajo Presencial) Independiente)

Nombre del profesor Profesional con dominio teérico practico del componente

Perfil del docente

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Vivimos en una sociedad comandada por las nuevas tecnologias, donde la Informética juega un papel fundamental en todos los ambitos.

La Informéatica aplicada en la salud se refiere a la organizacion de informacién y servicios de salud, utilizando el INTERNET vy las
tecnologias relacionadas. Esto implica no sélo el desarrollo tecnoldgico, sino una nueva manera de trabajar, una actitud y una tendencia al
trabajo virtual y al pensamiento global, con el fin de mejorar la atencion del paciente en las diferentes instituciones de salud. Actualmente,
entre los cambios méas importantes en la atencién de la salud, se encuentra el manejo del computador con sus diferentes programas.

Se hara énfasis en la comunicacion escrita, ya que es la expresion de un trabajo por un individuo para demostrar su manejo del idioma y el
tema; con ésta se intenta lograr que la persona desarrolle la imaginacion y creatividad.

Reforzar la lectura critica en el estudiante para que haya una mejor capacidad de atencion prioritaria en el contexto educativo actual, a fin
de favorecer la formacion de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con autonomia de pensamiento.

Todos los contenidos son impartidos con apoyo de varios programas informaticos que se facilitan durante el presente periodo. Las dos
horas semanales asignadas a este curso se imparten en el Aula de Informética y una como Trabajo Independiente, garantizando el uso
individual de los medios informéaticos (un ordenador por alumno).

INTERES POSTERIOR DEL CURSO




El curso de Informatica Aplicada con los estudiantes del Programa de Nutricion y Dietética. explica contenidos tecnolégicos e informaticos
relacionados con la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion en el campo laboral, administrativo y personal, ofreciendo un amplio
panorama de la utilidad y de la necesidad de las mismas como factor competitivo en la empresa o como medio de relacion y comunicacion
interpersonal, por lo que puede resultar interesante para un amplio grupo de estudiantes, puesto que en buena parte de los estudios
universitarios se incorporan la Informatica en su plan de estudios.

METODOLOGIA

En este curso, se desarrollara una gran cantidad de actividades o ejercicios practicos sobre el empleo de las herramientas
informaticas. Los estudiantes realizaran también, multitud de talleres practicos, comentarios y valoracion sobre temas de aplicacion en
diferentes campos, contribuyendo al desarrollo transversal de técnicas y actitudes que promueven su madurez. Se tendra en cuenta la
Lectura Comprensiva y Critica. El uso del idioma Inglés Basico y las Competencias Ciudadanas. Para que las jornadas sean dinamicas se
realizaran diversas pausas activas por medio de videos interactivos y momentos de reflexion.

La evaluacién del curso se llevard a cabo mediante pruebas practicas (desarrollo de guias, ejercicios o disefios) realizadas en el
computador del aula de Informética.

Se emplean los siguientes instrumentos para el seguimiento de las clases:

Plataforma Interactiva, en Internet, con los contenidos de consulta, las actividades y las calificaciones o comentarios del profesor.
Programas informaticos suministrados (Base de Datos: Access y Paquete Estadistico para la salud: SPSS.

Internet para el desarrollo de programas online.

Aula de Informatica con un computador por estudiante (si fuera preciso se completaria con ordenadores portatiles para garantizar
este (ltimo aspecto).

Video proyector con sistema de audio.

Disefiar y desarrollar un servicio educativo innovador de aprendizaje abierto, implantando
el dispositivo tecnoldégico adecuado para ampliar el marco de actuacion de la universidad
al ambito nacional e internacional.

3. Competencia(s) de segundo

orden (del curso) Implementar el habito de lectura critica de forma comprensiva al realizar sus consultas de

temas de salud.

Proporcionar a los estudiantes el acceso a los servicios educativos del campus desde
cualquier lugar, de forma que pueda desarrollar acciones de aprendizaje autbnomamente,




con ayuda de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante
para alcanzar la competencia de segundo orden?

Capacidad para utilizar las herramientas de Informatica para la toma de decisiones asertivas y la gestién de los recursos para
el cuidado de la salud.

Disefar aplicaciones gréficas utilizando programas online en el campo de la salud.

Proporcionar una formacién practica en Bases de Datos para el ingreso y almacenamiento de informacion de personas.
Comprender en Inglés frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con la Informatica en el campo de la salud.
Crear cuestionarios y encuestas dentro del programa SPSS.

Aplicar y analizar los datos estadisticos de las encuestas con el programa SPSS.

Incentivar sensibilidades éticas y las responsabilidades en el uso y manejo de la informacion de los datos de salud
Desarrollar espacios de interacciéon y encuentro disciplinario para fortalecer la amistad y el compafierismo.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEM PO
EN HORAS
APRENDIZAJESY POR ESTRATEGIASDE * recnicasDE ESTRATEGIA DE
SABERES PRACTICAS TEMA ENSENANZA Y EVALUACION EVALUACION
(Temasy Subtemas) APRENDIZAJE
HTP | HTI
E-portafolio — Elaboracién de Presentacion de
Infogramas. (Textos Infogramas Infogramas Infograma:
en Inglés, sobre los 10
Ir_nége_nes, Folletos Infor_mativos y 10 | 20 | Talleres Practicos Folletos beneficios del uso
Animaciones) Educativos de las Tecnologias
Tarjetas de de la Informacién y
Folletos Formularios en Google Presentacion Comunicacion en
Informativos y Drive salud cuyos textos




Folletos
Educativos.

Tarjetas de
Presentacion.

Formularios Online

Formularios online

estaran en Inglés

Entrega de
Folletos
Informativos y
Educativos

Presentacion de
un formulario en
Google Drive
sobre Nutricién

30 de enero

6, 13, 20y 27 de
febrero de 2018

Elaboracion de Tablas.
Consultas
Formularios e Informes

Disefio de
Base de Datos de

una

Entrega y
socializacion de la
Base de datos de

Activar la Base de Acti
una entidad de Taller 'Pra~ct|co una entidad de
) Datos. . para el disefio y
Base de Datos: ) salud a través de lab L d salud
ACCESS Personalizar la Base de | 10 | 20 | 1 0o elaboracion de
Datos. Formularios, una  Base € 6, 13, 20 de marzo
Ingresar datos. Informes y Datos
Elaborar una Base de Consultas 3y 10 de abril de
datos de una Entidad 2018
de Salud.
PAQUETE Elaboracién de Desarrollo de Talleres practicos Entregay
ESTADISTICO SPSS encuestas o 12 24 Encuestas en enelauladeTIC socializacién del

cuestionarios.

SPSS

Informe escrito y




Elaboracion de
encuestas o
cuestionarios.
Crear Vista de
Variables: Definir
propiedades de
variables, Ordenar
variables
Activar Vista de
Datos.
Introducir y Grabar
los datos
Analizar Datos
Estadisticos
Descriptivos:
Frecuencias, Tablas
Cruzadas o de
Contingencia
Gréficos:
Generador de
Graficos
Estadisticos
Interpretar datos
estadisticos en
forma escrita 'y
gréfica.

Ingresar y Grabar los
datos

Calcular la edad y el
indice de Masa
Corporal de los

encuestados con SPSS

Trabajar con Tablas de
Frecuencias, Tablas
Cruzadas o de
Contingencia y Gréficos
Estadisticos

Analizar e interpretar
datos estadisticos

Creacion de
Graficos
estadisticos.

Interpretacion de
Datos Estadisticos

Encuestas

Gréficos
Estadisticos

gréafico de la
interpretacion de
datos y anlisis
estadistico de la
encuesta aplicada
a un grupo de
personas de una
comunidad
determinada.

17 y 24 de abril

8,15y 22 de
mayo de 2018

TOTAL

32

64

5. Primera Valoracion (Primer corte académico) (30%)




E-portafolio — Infogramas. . _
. Presentacion de Infograma:
(Textos en Inglés, . . .
. . ; sobre los 10 beneficios del uso de las TIC en salud cuyos textos estaran en Inglés
Imagenes, Animaciones)
Folletos Informat_lvos y Folletos Informativos y Educativos
Folletos Educativos.
. iy Presentacion de formularios en Google Drive sobre Nutricién
Tarjetas de Presentacion.
. . 27 de febrero de 2018
Formularios Online

Segunda Valoracion (Segundo corte académico) (30%)

Base de Datos: Access

Presentacion de la Base de datos de una entidad de salud

10 de abril de 2018

Valoracion Final (40%)

Encuestas y andlisis estadistico en SPSS programa SPSS

Elaboracion de encuestas y presentacién del informe en
forma escrita y grafica del analisis estadistico utilizando el

29 de mayo de 2018

HABILITACIONES 13 de junio de 2018

Nota: No olvidar que en cada jornada de trabajo se realizard evaluaciones ya que esta es continua y permanente.

6. BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Disefo Grafico

www.google.com.co
https://www.youtube.com/watch?v=UNkhoelV_Rs
https://www.youtube.com/watch?v=kTeL17WKQGs

Base de Datos

Politécnico Grancolombiano, Institucion Universitaria, Aprendamos Computacion, Compuclub Intermedio




Editores, Santafé de Bogota.

RODRIGUEZ VEGA Jorge (2015), Microsoft Access 2013. Editorial MC-GrawHill, Madrid Espafia.

Serie Gestidn Béasica Internet (2015), Coleccion cursos auto asistidos de computacion, Bogota D.C.
TIZNADO S. Marco Antonio. Sc@pe 6, Editorial MC-GrawHill, Santafe de Bogota.

Politécnico Grancolombiano, Institucion Universitaria (2014), Aprendamos Computacion, Compuclub
Intermedio Editores, Santafé de Bogota.

Paquete Office 2016

SPSS

https://www.youtube.com/watch?v=g-KLg-USjll
https://www.youtube.com/watch?v=22S4jd2ppFo “Tutorial SPSS. Avi”
https://www.youtube.com/watch?v=JasBdgBG7eU “Principales graficas para variables categoricas en

SPSS”
http://queaprendemoshoy.com/%C2%BFque-es-el-paquete-estadistico-spss/

https://www.youtube.com/watch?v=m4kimPxXzvE “SPSS Andlisis Estadistico Frecuencias vy
Descriptivos”




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD

Programa NUTRICION Y DIETETICA

Area Formacion Especifica

Componente Ciencia y Tecnologia de los alimentos

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la

Macro competencia - . ) . o py L
poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y culturales de su

entorno.
Curso BIOQUIMICA DE LOS ALIMENTOS
Semestre Tercero
Periodo Académico
No. de Créditos 2 | HTP 32 HTI 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La bioquimica de los alimentos es una asignatura encargada de estudiar la parte quimica, funcionalidad y sensibilidad de los componentes
alimenticios, asi como sus mecanismos de deterioro. Este conocimiento le permitira al nutricionista dietista, conocer su composicion,
reacciones y algunos procesos tecnoldgicos involucrados en su desarrollo y procesamiento, conocimientos que podran ser utilizados para
realizar estudios en laboratorio de nutrientes especificos para la comprensién de tratamientos nutricionales segun patologia. Por
consiguiente, es deber en este campo, estudiar y analizar muy bien los alimentos y su relacién con la calidad de vida y por ende con la
salud de las personas, adquiriendo bases y competencias que les permitan tener la capacidad para tener el perfil de tecnologia en alimentos.

3. Competencia(s) de Desarrollar y analizar nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo humano, aplicando
segundo orden (del curso) lalegislacion nacional einternacional.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?




- Formular, estandarizar y desarrollar productos alimentarios.
- Analizar fisicoquimica y sensorialmente productos alimentos.

4.1 Comprende las reacciones quimicas que limitan la vida util de un producto, teniendo en cuenta la actividad acuosa de los alimentos.

4.2 Reconoce la composicion, estructura y principales reacciones quimicas de los carbohidratos, proteinas, enzimas, lipidos, vitaminas y
pigmentos presentes en los alimentos

4.3 Reconoce la funcionalidad de algunos ingredientes utilizados en la industria alimentaria.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN

APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTI | HORAS POR | STRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) CAS TEMA Y APRENDIZAJE EVALUACION

HTP | HTI
TEMA | INTRODUCCION A 16
LA BIOQUIMICA DE 8 Motivacion e introduccion al
ALIMENTOS tema y las actividades.
-relacion de la bioquimica Fomento del aprendizaje Trabajo en grupo
de los alimentos con otras acllﬂonomo tral laboratorio Rubrica

H H ase magistral
Cle,nCIQS. L Promocion de actividades de
-Tecnjca}s anahtlcas.en organizacion
bioquimica de los alimentos Acompafiamiento sincrono y
-Agua en los alimentos. asincrono.
Actividad acuosa Recursos: - Contenido
Dinamico (Metodologias o
Modalidades de Formacion)
TEMAII MO!\IO, - Foro de Dudas e
OLIGOSACARIDOS Y Inquietudes
POLISACARIDOS DE LOS - Chat
ALIMENTOS
-Definicién y clases de
hidratos de carbono.
Estructuras Motivacion e introduccion al
L. temay las actividades.

—Eunmon de los CHO en los 8 Fomento del aprendizaje
alimentos 4 auténomo
-enzimas de las Clase magistral
transformacién de Promocién de actividades de rubrica
monosacaridos, disacaridos organizacion Mapa conceptual




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN

APRENDIZAJES Y SABERES | PRACTI | HORAS POR | ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTO DE

(Temas y Subtemas) CAS TEMA Y APRENDIZAJE EVALUACION

HTP | HTI
y oligosacaridos. Acompafiamiento sincrono y
Glucosidos ;223:22:' Contenido
-TIpOS, de almidon Dinamico (.Metodologl'as 0
-Glucégeno Modalidades de Formacion)
-Celulosa - Foro de Dudas e
.Andlisis de polisacaridos Inquietudes
- Chat
Primera Valoracion (segundo corte académico)
Motivacion e introduccion al .

TEMA Ill LIPIDOS DE LOS 4 | 8 tema y 185 actividades, Rubrica
ALIMENTOS Fomento del aprendizaje '\P/Ir?j%?_‘);:oensierﬁ);ual Prueba de Ia temét'ca
-Clasificacion de los lipidos auténomo o5
(monoacilgliceroles, Clase magistral Fxposicion oral
triacilgliceroles, fosfolipidos) Promocion de actividades de

. organizacion
-Enzimas de_ ,Ia . Acompafiamiento sincrono y
transformacion de lipidos asincrono.
-control de la Recursos: - ConteniQo
biodisponibilidad de los Dinamico (Metodologias o
lividos Modalidades de Formacion)

P . - Foro de Dudas e

-Grasas de la dieta y Inquietudes
ateroesclerosis - Chat
TEMA IV ESTRUCTURA
DE LAS PROTEINAS DE
LOS ALIMENTOS 4 8
-proteinas de la carne, de la
leche, del huevo
-Proteinas de reserva de
las semillas. Proteinas
priénicas.
-Hidrdlisis enzimética de las
proteinas de los alimentos




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACT| | HORAS POR | egTRATEGIAS DE ENSENANZA INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) CAS TEMA Y APRENDIZAJE IEshlicas EVALUACION
HTP | HTI

TEMA V ENZIMAS EN LA
ELABORACION,
PROCESADO Y CONTROL
DE CALIDAD DE LOS
ALIMENTOS Motivacién e i_nt_roduccién al
-Modificacion de proteinas 4 8 fg?naeﬁsgzzlcg‘grﬁ%?;je Mapa g(;nsc;ipt);ual Rubrica B
alimentarias auténomo Exposicion oral Prueba de la temética
-Madificacion de lipidos Clase magistral
-Enzimas en el control de Promocién de actividades de
calidad de alimentos organizacion )

Acompanamlento sincrono y

L, asincrono.

TEMA VI BIOQUIMICA DE Recursos: - Contenido
LAS VITAMINAS Y Dinamico (Metodologias o
MINERALES Modalidades de Formacion)

- Foro de Dudas e
-Contenido de las vitaminas I.nglﬁlaetwdes
en los alimentos 4 8
- vitaminas liposoluble e
hidrosolubles
- nutrientes inorganicos

Segunda Valoracién (segundo corte académico)

TEMA VII MECANISMO
BIOQUiMICO DE LOS
TOXICOS Y Clase magistral
METABOLISMO DE LOS 4 8
TOXICOS NATURALES DE
LOS ALIMENTOS




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y SABERES | PRACT| | HORAS POR | egTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) CAS TEMA Y APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
Lol 32 | 64 Valoracion Final
6. MOMENTOS DE EVALUACION
PORCENTAJ | TEMATICA - FECHA DE
VALORACIONES E s TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30% Lyl Laboratorio y mapa conceptual 3 semana
5 semana
i Mapa conceptual 7, semana
Segunda  Valoracion  (Segundo  corte 30% LIV,V y VI | Prueba escrita 11,12y 13
academico) Exposicion oral semana
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% todo :étl:(;ulo cientifico del analisis del 1 junio
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacién especifica
Componente Nutricion Humana

Macrocompetencia

Da respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y
capacidad de liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos
para dar respuesta a las necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales,
tecnologicas, politicas, econémicas y culturales de su entorno.

Curso Evaluacion del Estado Nutricional
Naturaleza del curso Teobrico
Prerrequisito (s) Ninguno
Semestre Tercero
Periodo Académico
L. HTP (Horas de HTI (Horas de Trabajo
No. de Creditos 3 Trabajo Presencial) 48 Independiente) 96

Perfil del educador

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del educador

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

De acuerdo con la O.M.S. puede definirse a la Valoracién del Estado Nutricional (V.E.N.) como la interpretacién de la informacion
obtenida de estudios bioquimicos, antropométricos, clinicos o de ingesta, que se utilizan para determinar la situacion nutricional de
individuos o poblaciones. En el &mbito clinico permite seleccionar aquellos individuos que necesitan de una intervencién dietoterapeutica.
El terreno epidemioldgico permite el disefio, implementacién, monitoreo y evaluacion del impacto de programas nutricionales basado en
el diagnéstico nutricional realizado con anterioridad.

3. Competencia(s) de segundo
orden (del curso)

Realiza atencién nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de
vida con base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Diagnostica el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICA TPE(I\)/IF,: ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) S ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
HT | HT
P I
Discusion guiada
Actividad generadora
de informacion previa Rubrica
1613 Trabajo en grupo Pruebas Quiz
TEMA | Preguntas escritas De Seleccién
Generalidades. intercaladas multiple
v Puntos anatémicos Organizadores
corporales. graficos
TEMA I
Métodos Directos Del Estado
Nutricional.
v' Parametros Antropométricos. ) . ) o Rubrica
v Peso, Talla, Pliegues Cutaneos, ,Ii(lzstﬁ/lijjg)dn guiada EJefClCIOS Quiz
Perimetros. Diametros. racticos o
v' Parametros Bioquimicos 50 |25 generadora Pruebas Delliellecuon
v Biomarcadores Del Estado de informacion escritas mu '.p% A
Nutricional previa atriz CQ
v' Biomarcadores Del Estado De llustraciones
Salud En El Ambito Nutricional. Preguntas
v Parametros Clinicos. intercaladas
TI?MA - Discusion guiada Ejercicios Ru_brlca
Métodos Indirectos Del Estado Actividad . Quiz
Nutricional 50 | 25 generadora ﬁractlcos De seleccion
v' Encuestas dietéticas de informacion rue_bas multiple
) . escritas b
v"  Recordatorio 24 horas (R-24) previa Mapa mental

2




v' Cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos.
Registro o diario dietético.
Método de pesas y medidas.

AN

Primera Valoracién (Primer corte académico)

llustraciones
Preguntas
intercaladas

30%
Segunda Valoracién (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%




7. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

;I'Elll\/lé Norma Resolucion 2121 de 9 de Junio — 2010, Nuevas curvas OMS 2006 -2007

1

;I—E'\I/llf‘ "Pgr_spectivas en Nutricién”. Gordon M. W., Cout J. S. H., Disilvestro R. A. Editorial Mcgraw -Hill. C.
México. 2005.
ISAK. Estandares de medidas antropométricas internacionales, 2001.

I\E'\I/IIA Nutri<_:ic')n Humana y Dietética: La Alimentacién en la Salud y la Enfermedad. Repullo Picasso. Ed. Marban.
Madrid. 2001

;I-EIII\Aé Manual de cineantropometria. Pamplona, Esparza Ros F. ESPANA: FEMEDE, 1993




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERAL

ES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacién Institucional
Componente Humanidades
Macrocompetencias | Analizar contextos desde la Optica del espiritu humano cristiano y los principios fundamentales de la disciplina.
Curso Humanismo Cristiano
Semestre Tercero
Periodo Académico
HTP HTI
No. de Créditos 2 (Horas de Trabajo 32 (Horas de Trabajo 64
Presencial) Independiente)
Perfil del docente Profesional con dominio teorico practico del componente
Nombre del
profesor

2. DESCRIPCIONY J

USTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El humanismo que propone el cristianismo es un humanismo integral: penetra en todas las dimensiones de la persona y la compromete en
la busqueda de una sociedad fraterna, justa, solidaria, sin clasismos; una sociedad cohabitada por seres humanos cada vez mas
generosos, serviciales, amorosos, compasivos y misericordiosos en consonancia con el proyecto humano de Jesucristo. En este sentido, el
humanismo de inspiracion cristiana ayuda al ser humano de hoy a comprender, valorar y promover la dignidad de la persona en todas sus

dimensiones.

3. COMPETENCIA(S)

SEGUNDO ORDEN (del

Curso)

DE Ejerce la c_iisqiplina con compromiso y responsapi!idad ética y s_ocial en cumplimignto de las
normas, principios y valores que regulan el ejercicio de la profesién; tanto en individuos como
colectividades, en el marco del cuidado de la vida y la dignidad del ser humano, las caracteristicas
socio culturales y econémicas y los derechos humanos.

4. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Aplica referentes conceptuales a contextos profesionales, éticos y legales, respondiendo a aspectos éticos 0 morales en su practica diaria
desde el modelo Franciscano y de Maria Inmaculada.




Actla ética y responsablemente en el ejercicio de la profesion de nutricién y dietética, asumiendo una actitud favorable hacia el trabajo,

dirigido al individuo, familia y comunidad

Interpreta objetivamente la problematica relacionada con la Alimentacion y Nutricion y contribuir a su solucién, para mejorar la calidad de

vida de las personas y comunidades.

TIEMPO

EN ESTRATEGIA
S DE
5. APRENDIZAJES Y SABERES HORAS I~ E ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) POR ENSE'\\:ANZA UEEhIEAE EVALUACION
HTTPEMIﬁ‘TI APRENDIZAJE
- Lectura
previa - Subrayado de ideas

TEMA | . Discusion centrales
El Humanismo Cristiano. uiada - Valoracion cualitativa
v Definicién, origen y desarrollo. 6 12 9 - Participacién cuantitativa  apo ad;
v El humanismo cristiano en contraste con las Lect argumentada en rabricas oy

propuestas humanistas del Marxismo, ) e;: ura uor

existencialismo, personalismo y nihilismo. critica - Lectura critica

. mediada
- Trabajo
colaborativo

TEMAI
Dios Al Encuentro Del Hombre. . Lect T al
v Larevelacion divina como acontecimiento ectura previa apa menta .

histérico. _ o - Percepciones
v Jesus como la manifestacion mas plena de la 2 4 |- Conversatorio |- Participacion . personales

revelacién en la Sagrada Escritura guiado por el| argumentada a partir| argumentadas.

' docente del texto guia.

Primera valoracion (Primer corte académico)




TEMA I Grupos de
Jesucristo Ayer, Hoy Y Siempre. estudio
v"Judio de Galilea, su experiencia de Dios. Trabajo Proyecto Portafoli d
v" Profeta del Reino de Dios, sus virtudes y colabor formativo qr(‘jta olio e

cualidades humanas. ativo (Titulo y evidencias
v' Defensor de los ultimos. Creador de un 14 28 Cine principios de

movimiento renovador. foro vida, .,
v' Sus lecciones de vida. Conflictivo y peligroso. Trabajo presentados en EXp_OS'C'O” por

Hombre de fe. de inglés €quipos de

: ; 9 y trabajo.
v Resucitado por Dios. campo espafiol) !
Expohumanida
des
Segunda valoracion (Primer corte académico)

TEMA IV Grupos
El Proyecto Humano De Jesus. de
v/ La compasién como principio de actuacion. discusi Rejilla de
v Ladignidad de los dltimos como meta. 4 8 on Ensayo valoracion
v/ La actuacién terapéutica como programa. argumentativo cualitativa y
v" El perdén como horizonte. Conver cuantitativa.
v" Los valores humanos de la Madre de JesUs y su satorio

contribucion al Reino de Dios.
TEMAV
La Praxis Cristiana Y El Compromiso Social. G Exposicién por
v' Franciscano de Asis rupos . . equipos de

. . 6 12 de Sinopsis quipos
v' Maria Caridad Brader Zahner di . trabajo
v/ Compromiso social Iscusion
p

v/ Competencias ciudadanas

Valoracion Final

TOTAL

32

64




0 ehewessmawswy |

Primera Valoracién (Primer corte académico) 30%
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40%




7. |BIBLIOGRAFIA
No [TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Catecismo de la Iglesia Catélica. Alemany Briz, José Joaquin. (1993). Roma: Ciudad Nueva.

1 TEMA | Introduccién a la Antropologia. Beals, Ralph; Hader, Harry. (1969). Espafia: Ediciones Aguilar.
Antropologia Cristiana. Comblin, José. (1985). Ediciones Paulinas. Madrid: Verbo divino.
Introduccién a la Antropologia General. Harris, Marvin. (1981). Madrid: Alianza Editorial.
Antropologia Cultural, espejo para la humanidad. Kottak, Conrad Phillip. (1996). Madrid: McGraw Hill.
Estudio del Hombre. Linton, Ralph. N. (1976) Bogota: Fondo de Cultura Econémica.

2 TEMAI Introduccion a la Antropologia Social. Mair, Lucy. (1993). Madrid: Alianza Editorial.
Antropologia - Curso Basico. Rodriguez, A. (1995). Santafé de Bogota: Editorial El Buho.
Encuentro con Dios en la Historia. Andrade, Barbara. (1985). Salamanca: Sigueme.
Dios en la Escritura. Briend, Jacques. (1995). Bilbao: Desclée.
Historia de Israel y de Juda. Castel, Francois. (1984). Estella: Verbo Divino.
Experiencia humana de Dios. Denis, Edwards. (1995). Sao Paulo: Loyola.
La busqueda de Dios en el Antiguo Testamento. Garcia De La Fuente, Olegario. (1971). Madrid:

3 TEMA Il Guadarrama. ) ) ) . g )
El Dios del Antiguo Testamento. Garcia Murga, José Ramén. (1985). Madrid: Fundaciéon Santa Maria.
La historia de los judios.Johnson, Paul. (2006). Barcelona: Zeta.
Teologia de la revelacion. Latourelle, Rene. (1969). Salamanca: Sigueme.
Biblia de Jerusalén. Scheifleramézaga, José Ramon. (1975). Bilbao: Desclée de Brouwer, S. A.
La Novedad de Dios en la historia Humana. Valle, Toro Miguel. (1997). Pasto: ediciones unimar.
El Dios de la Promesa y el Dios de la Alianza. Vermeylen, Jacques. (1990). Santander: Sal Terrae.
Jesucristo Dios y Hombre. Marin L. Ilvan. (1994). Bogota: SPEC.

4 TEMA IV Jesus, aproximacion histérica. Pagola, José Antonio. (2007). Madrid: Planeta.
Jesus de Nazaret. Ratzinger, Joseph. (2006). Bogota: Planeta.
¢, Quién es Jesus? Rausch, Thomas. (2006). Minnesota: Ediciones Mensajero.
Experiencia humana de Dios. Denis, Edwards. (1995). Sdo Paulo: Loyola.
El desafio Cristiano. Kung, Hans. (1982). Madrid: Cristiandad.

5 TEMA V Padre: El Mensaje del Padre en el Nuevo Testamento. Marchel, Witold. (1967). Abba Barcelona: Herder.

La experiencia de Dios. Panikkar, Raimon. (1994). Madrid: sigueme.
Articulo en ingles: Toward a christian understanding of man. BY JAMES A. FOWLER. ALL RIGHTS
RESERVED. ©2002




7. EVALUACION DEL CURSO

VALORACIONES ACTIVIDADES CENTRALES DE EVALUACION POR PERIODO

Primer corte (30%) Evaluacion escrita de argumentacion

Segundo periodo (30%) Socializacion de proyecto (avance), evaluacion escrita de argumentacion

Tercer periodo (40%) Sustentacién final de proyecto- Prueba escrita saber PRO




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion Especifica
Componente Nutricibn Comunitaria

Macrocompetencia

Da respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Curso Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad
Semestre Tercero
Periodo Académico
L. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 2 32 64

Perfil del docente

Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

En la Carta de Ottawa, se definid a la promocién de la salud como: "El proceso de proporcionar a los pueblos los medios necesarios para que puedan
mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma". Partiendo de ello, todos los profesionales de la salud estan llamados a la apropiacion de
aptitudes y conocimientos que les permita no solo elegir opciones saludables sino la mejor manera de emprender acciones que a largo plazo puedan
asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los medios que permitan a toda la poblacién desarrollar al maximo su potencial.

El conocimiento de las politicas publicas saludables y la normativa que favorece la creacién de entornos saludables permitira al estudiante contar con
herramientas para conocer e interpretar la realidad sanitaria del medio y las posibles alternativas que contribuyen en la resoluciéon de problemas en
diferentes niveles de atencion de salud, con énfasis en la estrategia de Atencion Primaria de la Salud, permitiéndole integrar y participar activamente en
equipos de salud multidisciplinarios e intersectoriales.

3. Competencia(s) de segundo orden
(del curso)

Participa en el disefio de estudios poblacionales, promocion, ejecucion y seguimiento de politicas, planes,
programas y proyectos de alimentacién y nutricién en diferentes niveles y sectores de desarrollo econémico
y social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas trazadas para el alcance
de los objetivos de desarrollo sostenible.




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Construye, desarrolla y evalla planes, programas y politicas de alimentacién y nutricion del pais.

Diagnostica el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e internacionales

Evalla habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales.

Establece objetivos metas y prioridades de intervencién poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales

Promueve la educacion alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS ESTRATEGIAS DE
POR o
APRENDIZAJES ¥ SABERES PRACTICAS | 9%, ENSENANZA Y TECNICAS e L
APRENDIZAJE
HTP | HTI
TEMA | o Actividad
Conceptos Generales Y Contextualizacion. dora d
v" Promocién de la salud generadora de Prueba
o conocimientos Lectura de :
v" Prevencion de la enfermedad . A escrita
. previos articulos y
v' Factores protectores y de riesgo. documentos
v" Antecedentes histéricos: Carta de Ottawa — . o .
. Discusién guiada .
informe Lalonde 12 | 24 Trabaio Rubrica para

v' Determinantes sociales de la salud. 0 izad indiviciual trabajo
v'  Historia Natural de la Enfermedad rgfgmza ores individual y
v" Educacién para la salud graficos M tual grupal.
v Contexto normativo nacional para la apa conceptua

promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.
- Plan decenal de Salud Publica 2012-2021

Clase Magistral




TEMA I

Estrategias Nacionales Para La Promocidn De
La Salud Y Prevencién De La Enfermedad
Materno Infantil

Actividad
generadora de
conocimientos
previos

Discusion guiada

Lectura de
articulos y
documentos

Prueba
escrita

v Lactancia materna 10 | 20 o o Trabajo grupal tRugn_ca para
v/ Estrategia IAMI integral er‘?‘“'Za ores E - d _rza_ 6?](;) |
v/ Estrategia AIEPI comunitario graficos txpc,)?lcmnes € Indivi Iua y
v' Programa ampliado de inmunizaciones ematicas. grupal.
Clase Magistral
Primera Valoracion (Primer corte académico)
TEMA Il
Estrategias Nacionales Para La Promocion De
La Salud Y Prevencion De La Enfermedades
Cronicas
Discusién guiada
v'  Estrategia para la reduccion de la Prueba
L ; ) ) . Lectura de :
deficiencia de micronutrientes Actividad ; escrita
: - articulos y
v'  Estrategia para la Prevencion de la generadora de d
. - ocumentos
enfermedad cardiovascular 6 12 conocimientos

v Estrategias para la reduccién del exceso
de peso.

v Estrategia para la reduccién del consumo
de sal

v Estrategia para la promocién de la
actividad fisica

v'  Estrategia para la promocién del consumo
de frutas y verduras

previos
Clase magistral

Trabajo grupal o
individual.

Desarrollo de
sesion
educativa.

Rubrica para
trabajo
individual y
grupal.

Segunda Valoracion (segundo corte académico)




TEMA IV

Actividad
generadora de
conocimientos
previos

Estrategia de

Estrategias Para La Promocion De Estilos De Salida de romocién en
Vida Saludables. Organizadores campo. (F:Jomunidad
v' Guias alimentarias para poblacién colombiana 4 8 graficos Revision ’
como instrumentos para la promocion de la documental
salud. Clase magistral Construccién de Prueba
v" Abordaje comunitario de la promocion de la propuesta. .
. escrita
salud. Trabajo grupal o
individual.
Practica academica
Valoracion Final
TOTAL 32 | 64




6. MOMENTOS DE EVALUACION

p . FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE  TEMATICAS | TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION

Primera Valoracién (Primer corte académico) 30%

Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30%

Valoracion Final (Tercer corte académico)

40%




BIBLIOGRAFIA

No

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad: enfoque en salud, Jauregui, C. Suarez, P. 2004.
familiar. Editorial Panamericana. Colombia.

Estrategia nacional para la prevencion y control de las deficiencias de micronutrientes en Colombia 2014 —
2021Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Estrategia mundial para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio. Organizacion Mundial de la Salud
La alimentacién del lactante y del nifio pequefio.Organizacién mundial de la Salud, Organizacién
Panamericana de la Salud. (2010). Capitulo Modelo para libros de texto dirigidos a estudiantes de medicina y
otras ciencias de la salud.

Promocion de la salud: como construir vida saludable. Restrepo, H. Malaga, H. 2002. Editorial medica
internacional Ltda. Colombia

Lineamiento técnico nacional para la promocion de frutas y verduras Estrategias para el aprovisionamiento,
manejo, expendio y promocion del consumo de frutas y verduras Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Prevencion de las enfermedades cardiovasculares Directrices para la evaluacion y el manejo del riesgo
cardiovascular. Organizacion Mundial de la Salud. 2007.

Promocion de la salud: una antologia. Organizacion Panamericana de la Salud. 1996. Estados Unidos
Politica de Atencion Integral en Salud. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Bogota D.C. Enero de 2016
Programa nacional para la prevencién y la reduccién de la anemia nutricional- Ruta Integral Atenciones RIA.
Modulo informativo conceptual. CONVENIO N° 547 ministerio de Salud y Proteccién Social - O | M. (2016).

La sal en la alimentacion Guia para el consumo sano de sal, Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Norma Técnica para la Vacunacion Segun el Programa Ampliado de Inmunizaciones — PAI, Ministerio de la
Proteccidn Social.

Departamento Nacional de Planeacién. Plan Nacional de Desarrollo. Todos por un Nuevo Pais. 2014 — 2018.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacién Bésica
Componente Formacién investigativa

Articular a la formacién profesional los conceptos y metodologias de las ciencias basicas que aportan

Macro competencia X ; ) SO e
P elementos esenciales para el estudio del ser humano en un contexto de interdisciplinariedad

Curso BIOESTADISTICA
Naturaleza del curso Tebrico
Semestre Primero
Periodo Académico
L .. HTP(Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
No. de Créditos 2 Presencial) 32 Independiente) 64

. Profesional con dominio teérico practico del componente
Perfil del educador P P

Nombre del educador

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El educando de Nutricion y Dietética debe estar en la capacidad de realizar andlisis de indicadores y variables con el uso de instrumentosy
herramientas estadisticas para aplicar en su vida profesional y poder tomar decisiones en su trabajo con pacientesy comunidades. Paralograr
lo anterior se debe introducir a educando en los primeros pasos sobre el uso y manejos de datos huméricos: distinguir y clasificar las
caracteristicas en estudio, ensefiarle aorganizar y tabular las medidas obteni das mediante |a construccion de tabl as de frecuenciay por ultimo
los métodos para elaborar unaimagen que sea capaz de mostrar graficamente unos resultados.

Manejar las herramientas fundamentales de analisis, calculo, medicién y estimacion del mundo natural
3. Competencia(s) de segundo y social que facilitan una comprension mas precisa de los problemas alimentarios y nutricionales
orden (del curso)




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?

Efectuar correctamente la recoleccion de informacion, asi como la codificacion, manipulacion, amacenamiento y tratamiento de
estainformacion

Dominar la terminologia propia de algin ambito en € que sea necesaria la aplicacion de modelos y métodos estadisticos o de
investigacion operativa para resol ver problemas reales

Formular y resolver problemas reales de toma de decisiones con base en la informacién recolectada y analizada

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICAS TEMA ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE | INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
HTP HTI
Capitulo 1.
Definicién de bioestadistica y conceptos basicos. hCAIasgs |
. Definicion de Estadistica y Bioestadistica agistrales Prueba Guia
Estadistica descriptiva e inferencial. Tedrico 2 4 Talleres corta Cuestiona
Definicion de Poblacién y muestra. G Taller rio.
L rupales
Recoleccion de la muestra.
Exposicion
Capitulo 2.
Descripcién de la muestra.
. Variables estadisticas.
Dependiente, Independiente. Clases Guia
Cualitativa: nominal y ordinal Tedrico 4 8 Magistrales Taller Cuestiona
Cuantitativa: discreta y continua. rio.
Cuantitativa: Razon y de intervalo. Talleres
Error, precisién y aproximaciones. Grupales
Exposicién
Capitulo 3. Cl
El resumen de los datos. Mas_e? | Gui
Tablas de frecuencia y representacion grafica. - agistrales ula
S . . Tedbrico 4 8 Taller Cuestiona
Distribucion de frecuencias (relativa, absoluta, acumulada) Talleres rio
Diagramas.(barras, pastel, histograma) Grupales '
Exposicion




Capitulo 4.

Medidas de tendencia central y dispersion. ﬁlas_ei |
. Promedios: para datos agrupados y no agrupados. agistrales Guia
Moda, Mediana, Media aritmética. Tedrico Taller Cuestiona
P - . Talleres -
Comparacion entre promedio y mediana rio.
. . 5 . Grupales
Medidas de dispersion: Rango, Varianza y
desviacion estandar Exposicién
Capitulo 5. Clases
La forma de la distribucion. Magistrales Prueb Gui
Distribuciones sesgadas. - rueba uia
. D, Tedrico corta Cuestiona
Introduccién a la distribucién normal. Talleres -
. . Taller rio.
Proporciones bajo la curva normal. Grupales
Comparacion de valores.
Exposicién
Capitulo 6.
De la muestra a la poblacion. Clases |
- Estimaciones e inferencias. Magistrales Guia
La légica del muestreo. Tedrico Taller Cuestiona
o . Talleres -
Distribucion de medias muestrales. rio.
. 9 : L Grupales
Estimacion de la media de la poblacién.
Estimacion de otros parametros. Exposicion
Capitulo 7. Clases
La comparacion de muestras. Magistrales Prueb Gui
Métodos no paramétricos. . rueba ula
RPN Tedrico corta Cuestiona
La prueba de significacion. Talleres Taller rio
El significado de la significacion. Grupales '
Comparacion de dispersiones.
Exposicion
Capitulo 8. Clases
Probabilidad y distribuciones de probabilidad. Magistrales
Probabilidad cléasica, probabilidad condicional. Guia
Distribuciones empiricas de probabilidad Tedrico Talleres Cuestiona
Distribuciones tetricas de probabilidad: Grupales Taller rio.
Distribucién normal estandar.
Aplicaciones de la distribucién normal. Exposicion
Capltulo 9. cl
Andlisis de relaciones. Masgf |
Valores pareados. agistrales Prucba Guia
-IIZ-LZSrzC;ajsSugZ Zg::g::g;g: Tedrico Talleres corta Cuestiona
: Grupales Taller rio.

Pruebas de hipétesis para promedios y
Proporciones.

Exposicién




TOTAL

’32‘64

6. MOMENTOS DE EVALUACION

A TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION EVALUACION
PRUEBA
ESCRITA 40%
) . _ o EXPOSICION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30% CAPITULO 1 PARTICIPACION 12
0 CAPITULO 2 25% Septiembre
CAPITULO 3
TALLERES
QUIZES 20%
ASISTENCIA 15%
PRUEBA
ESCRITA 40%
. o EXPOSICION
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% PARTICIPACION 31
0 ACUMULADO MAS 25% Octubre
CAPITULO 4
CAPITULO 5 TALLERES
CAPITULO 6 QUIZES 20%
ASISTENCIA 15%
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% CAPITULOS 1 AL 9 PRUEBA E%viembre

ACUMULADO

ESCRITA 100 %




7. BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIOESTADISTICA
BASICA

» WayneW. Danidl, Bioestadistica. Base para el andlisis de las ciencias de lasalud, Limusa, 4ta edicién,2005.

BIOESTADISTICA
BASICA

> German E. Jiménez D. , Bioestadistica, Usta, 1985

BIOMETRIA » Argemiro Carvgjal Ortiz, Carlos Arturo Cruz Vaderrama, Martha Lucia Vasguéz , Biometria, XY Z Impresores.
1993.

BIOMETRIA » Robert R. Sokal, F. James Rohlf, Biometria. Principios y métodos estadisticos en la investigacién bioldgica,
H.Blume Ediciones, 1979.

ESTADISTICA » Roberto Behar G., Mario Yepez A., Estadistica. Un enfoque descriptivo, FerivaS.A. , 1996

DESCRIPTIVA

METODOLOGIA . . . . .

ESTADISTICA » Microsoft Corporation, Microsoft Oficce Excel Professional Plus 2010, Ayuda de Excel, 2010




PERIODO 01-2018

ASIGNATURA: BIOESTADISTICA PRIMER SEMESTRE NUTRICION
DOCENTE: Ivan Hernandez Ramirez, BSc.Bi6logo-Genético (Universidad del Valle), Esp.Especialista Epidemiologia
(Universidad CES), MSc. Maestrante Epidemiologia (Universidad CES)

MES/SEM 01 02 03 04 05
L MM IV LIMMIJIVIL MMIVILMMI|VIL MM IV
10 [11 |12 [13 |14 |17 [18 |19 |20 |21 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
ENE
1 |2 [s |6 |7 |8 |9 |12 13 |14 [15 |16 [19 [20 [21 |22 |23 |26 |27 |28
FEB
1 |2 [s |6 |7 |8 |9 [12 13 |14 [15 |16 20 |21 |22 |23
E1
MAR
2 [3 |4 |5 |6 [9 [10 |11 [12 [13 [16 |17 |18 |19 |20 |23 |24 |25 |26 | 27
E2
ABR
2 |3 |4 |7 |8 |9 [10 |20 B8 15 [16 |17 [18 |21 [22 [ 23 [24 [ 25 [28 [29 [30 |31
F
MAY
1 |4 |5 |6 |7 |8 |11 |12 [13 [14 |15
H
JUN

OBSERVACIONES: Horario de clase; martes de 6:00 a 8:0:00 horas, Bloque JN salon 206 Miércoles Bloque JN sal6n 407 (6-8pm)




7. Plan de actividades por periodo académico

Aprendizajes y saberes ESTRATEGIAS | ESTRATEGIAS | TECNICAS ESTRATEGIA DE — BIBLIOGRAFIA
ENSENANZA | APRENDIZAJE EVALUACION
Definicion de Poblacion y muestra. Clase Taller TIC-TAC: Quiz y taller diario 30-31/01 Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
Definicion de Bioestadistica Estadistica | magistral NCBI Capitulo 1. Daniels 6-7/02 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
descriptiva e inferencial. edicién. Editorial Limusa Wiley; México.
Clasificacion e identificacion de variables | Clase Taller Quiz y taller diario Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
(Discreta y continua) magistral Capitulo 1. Daniels 13-14/02 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
edicion. Editorial Limusa Wiley; México.
Distribucion de frecuencias (relativa, | Clase Taller Calculadora | Quiz y taller diario Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
absoluta, acumulada) histograma magistral Capitulo 2. Daniels 20-21/02 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
edicion. Editorial Limusa Wiley; México.
Medidas de tendencia central y dispersion | Clase Taller Quiz y taller diario Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
magistral Capitulo 2. Daniels 27-28/02 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
edicion. Editorial Limusa Wiley; México.
Distribucion normal. (estadistica Clase Taller Quiz y taller diario Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
paramétrica) magistral Capitulo 3 y 4. Daniels 6-7/03 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
edicion. Editorial Limusa Wiley; México.
De la muestra a la poblacion estimacion | Clase Taller Examen escrito 13/03 Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
de otros parametros (estadistica no magistral Capitulo 3 y 4. Daniels 14/03 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
parametrica) 20/03 edicion. Editorial Limusa Wiley; México.
Clase Taller Quiz y taller diario Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
Probabilidad magistral Capitulo 3 y 4. Daniels 13:‘1‘/1%4 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
edicion. Editorial Limusa Wiley; México
Prueba de hipotesis Clase Taller Quiz y taller diario 16-17/04 Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
magistral Capitulo 6 y 7. Daniels 17-18/04 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
01/05 edicion. Editorial Limusa Wiley; México
02/05
Chi cuadrado Clase Taller Examen escrito 8/05 Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
magistral Capitulo 6 y 7 Daniels 9/05 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
15/05 edicion. Editorial Limusa Wiley; México
22-23/05
) o Clase Taller software Examen escrito Daniel W. 2004. Bioestadistica: base para
Uso de software de bioestadistica magistral Capitulo 6 y 7 Daniels 29/05 el andlisis de las ciencias de la salud. 42
Excel y Stata 30/05 edicién. Editorial Limusa Wiley; México




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion Especifica
Componente Nutricibn Humana

Realizar atencion nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida con

Macrocompetencia S s I - O
base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

Curso NUTRICION NORMAL Y TERAPEUTICA MATERNO INFANTIL
Semestre Quinto
Periodo Académico
L. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 4 64 128

Perfil del docente Profesional con dominio teorico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso de nutricidon normal y terapéutica materno infantil esta disefiado para que el estudiante adquiera conocimientos y habilidades en la nutricién de la
mujer en etapa reproductiva en sus diferentes periodos preconcepcional, gestacional y también del recién nacido y del nifio, adolescente y joven hasta los
18 afios, identificando cada momento para prestar atencién nutricional tanto en la salud como en la enfermedad.

Realizar atencion nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida con
3. Competencia(s) de segundo orden base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.
(del curso)

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?
- Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segin la edad, el nivel de actividad, el estado
fisiolégico y los factores socioculturales en la valoracion del estado nutricional del individuo o de la comunidad.




Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

nutricionales teniendo en cuenta la estimacién de requerimientos nutricionales, segun su etapa fisiologica y estado patolégico.
Prescribir el soporte nutricional enteral o parenteral de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la patologia.
Realizar orientacion nutricional sobre el plan dietario a implementar.

-Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacién colombiana, a partir de los objetivos del sistema de salud

Realizar evaluacion y seguimiento de la atencion nutricional realizada.

y en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN HORAS
POR
TEMA ESTRATEGIAS DE
APR(EI_':%Z?J iigtSQSSRES PRACTICAS ENSENANZA'Y TECNICAS EEU:ELEA%II'?DS =
y APRENDIZAJE
HTP | HTI
1. NUTRICION EN EL EMBARAZO Socializacion
-Cambios fisiolégicos Revision documental
-Composicion corporal Organizador previo
- Ganancia ponderal (ganancia de peso,
. o Preguntas y

obesidad, desnutricién) Lectura de

L - 105| 21 . respuestas en
- Valoracion nutricional Matriz CQA (que conozco, Consulta clase
- Recomendaciones nutricionales (requerimiento que quiero aprender, que
calérico, demandas de nutrientes) aprendi)
- Complicaciones durante el embarazo (diabetes
gestacional, enfermedad hipertensiva, anemia) Clase Magistral
2. NUTRICION EN LA MUJER LACTANTE Preguntas exploratorias Lectura de Lo

S o . Ejercicio en clase
-Requerimientos caléricos y nutrientes. 105] 21 Consulta y taller

M : . sobre el tema

-Técnica de lactancia Matriz CQA (gque conozco, grupal




-Contraindicaciones de la lactancia
-Extraccién y almacenamiento de la leche
materna

3. RETRASO DEL CRECIMIENTO
INTRAUTERINO

- Retraso del crecimiento intrauterino
(definiciones, tipos, uso e interpretacion de
graficas).

55

11

que quiero aprender, que
aprendi)

Clase Magistral

Uso
instrumentos
tema

de
del

4. EVALUACION NUTRICIONAL EN
PEDIATRIA (1 A 18 ANOS)

-Nifios sanos y enfermos: evaluacién del estado
nutricional. Tablas de crecimiento
Crecimiento y Desarrollo

5. EVALUACION NUTRICIONAL: NINO EN
CONDICIONES ESPECIALES

-Prematuro, Bajo peso al nacer, Baja talla
-Sindrome Down, Pardlisis cerebral
Anomalias congénitas

Errores del metabolismo

15,5

31

Trabajo en grupo previa
lectura
Dinamicas de grupo

Practica
Académica

Evaluacion
técnicas
antropometria
nifos

de
de
en

6. ALIMENTACION EN PATOLOGIAS
PEDIATRICAS PREVALENTES
-Desnutricion

-Sindrome diarreico agudo y crénico
-Sobrepeso y obesidad

-Riesgo cardiovascular

10,5

21

Resumenes
Mapas conceptuales
llustraciones descriptivas

Practica
Académica

Talleres

7 ALIMENTACION EN PATOLOGIAS DE NINO
ESCOLAR Y ADOLESCENTE
-Sobrepeso/obesidad

-Autismo

-Enfermedad celiaca

-Diabetes tipo 1

-Cancer Infantil

-Fibrosis Quistica

-Anorexia

11,5

23

Resumenes
Mapas conceptuales
llustraciones descriptivas

Lecturas previas




-Discapacidad
-Traumatismos

Primera Valoracion (Primer corte académico)

TOTAL

64 | 128

6. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1,2,3y4 EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION EN EL CICLO VITAL HUMANO. Bezares Sarmiento Vidalma, Cruz
Bojoérquez Reyna, Burgos de Santiago Magaly, Barrera Bustillos Martha E. Ed Mc Graw Hill 2012
ALIMENTACION Y NUTRICION Manual Teérico Practico. Vazquez Clotilde, de Cos Ana l., Lépez Nomdedeu
ATENCION NUTRICIONAL DE LACTANTES PREMATUROS. Base cientifica Consuelo. 2da Edicion Ed. Diaz de
Santos 2005.

1,2,3 SALUD MATERNA Y NEONATAL AIEPI. Atencidon Preconcepcional, prenatal
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL MATERNO INFANTIL Y PATRONES DE CONSUMO MATERNOS.
Bertarini Julieta. Universidad de Fasta. Facultad de Ciencias Médicas 2011

5 NUTRICION DEL RECIEN NACIDO. Valdés Armenteros Reina. Ed ECIMED

1,2,3,4,56 y 7 | NUTRICION EN PEDIATRIA. Bases para la técnica clinica en nifios sanos y enfermos. Setton Débora, Fernandez
Adriana. Ed Panamericana 2014




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion Especifica
Componente Nutricion Humana

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad
de liderazgo en las areas de alimentacion, nutricibn humana y ciencia de los alimentos para dar
respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas,
politicas, econémicas y culturales de su entorno.

Macro competencia

Curso PLANIFICACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Semestre Cuarto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64
Perfil del docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Este espacio académico brinda las bases conceptuales y metodoldgicas para el disefio y programacion de dietas,
en respuesta a una situacion alimentaria y nutricional previamente identificada y analizada, impactando
positivamente la salud a través de los alimentos Con este curso se pretende que el educando comprenda la
importancia del manejo Nutricional en el individuo, y como a través impactar positivamente en el estado de salud
a través de los conocimientos impartidos

3. Competencia(s) de Realizar atencién nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida
segundo orden (del curso) | con base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para

4. ]
alcanzar la competencia de segundo orden?

- Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de
actividad, el estado fisiolégico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.




- Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos
- Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacién de requerimientos nutricionales, segin su etapa
fisiolégica y estado patolégico.
- Prescribir el soporte nutricional enteral o parenteral de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la patologia.
- Realizar orientacion nutricional sobre el plan dietario a implementar.
- Realizar evaluacion y seguimiento de la atencion nutricional realizada.
- Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacion colombiana, a partir de los objetivos
del sistema de salud y en cumplimiento de los principios gue rigen el desempefio del profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJES Y HORAS ESTRATEGIAS DE
SABERES Pféﬁ? POR TEMA ENSENANZA Y TECNICAS Egiﬁai%'lgﬁ E
(Temas y Subtemas) HTP | HTI APRENDIZAJE
TEMA | ENERGIA
- Concepto de energia .
- Unidades de energia Clase magistral
- Aporte energético de los Trabajo en grupo Quiz

nutrientes

- Sistemas de medicion del
cociente respiratorio

- Interpretacion de las
medidas de calorimetria
indirecta

14

Pensamiento de disefio

Aula invertida (estudio de
material educativo en casa y
trabajo en aula)

Socializacion y Debate

Mapa conceptual
Taller de aprendizaje
No 1

Primera valoracion (Primer corte académico)

TEMA I
DETERMINACION DE
NECESIDADES
ENERGETICAS

- Metabolismo basal

- Termogénesis dietaria
- Factor de actividad

- Calcular requerimiento
energético diario (gasto
energético)

18

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

Exposicién magistral
Preguntas intercaladas

Aula invertida

Trabajo en grupo

Socializacion y debate

Taller de aprendizaje
No 2

Exposiciones grupales
Quiz por exposicion




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
APRENDIZAJESY | o\ | HORAS ESTRATEGIAS DE
SABERES ey [=CRNIEL T ENSENANZA Y
(Temas y Subtemas) HTP | HTI APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

Primera Valoracion (segundo corte académico)

TEMA Il CALCULO
DIETARIO
- Formula sintética

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

- Formula desarrollada 18 32 ; L . Ejercicios de calculo
: - . Clase magistral Ejercicios practicos P

- Minuta patrén y menu dietético

ejemplo . .

- Dietoterapia aplicada Aula invertida

32 64 | Valoracion Final (Tercer corte académico)
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS | TECNICAS DE EVALUACION Al DI
EVALUACION

Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% Tematical |Prueba escrita 8 de marzo
Tematica 2

Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% Prueba escrita 26 de abril
Tematica 1

Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Prueba escrita 27 de mayo




BIBLIOGRAFIA

No

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lopez L. Suarez M. Fundamentos de nutricion normal. Editorial el ateneo. Argentina 2008

Claudia Ascencio Peralta. Elementos fundamentales en el calculo de dietas. Editorial manual moderno (2da edicion). 2016

Cervera P. Clapes J. Rigolfas R. Alimentacién y dietoterapia. McGraw-Hill C 2008

Salas S.J., Bonada A. “Nutricion y Dietética Clinica”. Editorial Masson. Espafia 2014

QB W|IN|F

Cuervo M. Ruiz de las eras A. Alimentacién hospitalaria. Dietas hospitalarias. Editorial Diaz de Santos 2004




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Nutricién y Dietética

Area Formacion especifica

Componente Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Tecnologia de productos de origen animal

Semestre Cuarto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 | HTP (Horas de Trabajo Presencial) | 32 | HTI (Horas de Trabajo Independiente) | 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso Tecnologia de productos de origen animal busca que los educandos adquieran conocimientos relacionados con la fisiologia de la carne y sus derivados requeridos
para comprender las operaciones unitarios que intervienen en la transformacion de las materias primas, las actividades basicas que forman parte de un proceso industrial y
en las que interviene un cambio fisico, quimico o biolégico y el andlisis, comprensién y aplicacion de los conceptos de los procesos, operaciones unitarias y los tratamientos
térmicos que se aplican en la Industria de carnicos.

3. Competencia(s) de segundo orden Desarrollar y analizar nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo humano, aplicando la
(del curso) legislacion nacional e internacional.

4, COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la competencia
de segundo orden?

Formular, estandarizar y desarrollar productos alimentarios.

Describir los métodos de industrializacién de productos de origen animal

Analizar nutricional, bromatolégica, fisicoquimica y sensorialmente productos alimentos.

Gestionar iniciativas de emprendimiento en el area de alimentos desde los parametros alimentarios y nutricionales en beneficio de la poblacion.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS




APRENDIZAJES Y SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTICAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR
TEMA

HTP | HTI

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

CAPITULO |
GENERALIDADES

1.1. Estructura de la carne

1.2. Tejido muscular de la carne

1.3. Composicién quimica de la carne

1.4. Caracteristicas organolépticas

1.5. Métodos de conservacién y almacenamiento
de la carne

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Exposicién magistral

- Promocién de actividades
de indagacioén sobre
conocimientos previos,
elaboracién y comprensién

- Retroalimentacion
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

- Contenido dindmico

- Lecturas previas

- Lecturas complementarias
- Guias de trabajo

Preguntas
orientadoras
Taller

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Rubrica

CAPITULO Il
BENEFICIO DE ANIMALES DE ABASTO

2.1. Beneficio de ganado bovino
2.2.Beneficio de ganado porcino
2.3. Beneficio de aves
2.4.Beneficio de especies menores

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Promocién de actividades
de organizacion y
elaboracién

- Retroalimentacion
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Taller
Resumen
Ejercicio
practico

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Rubrica




Recursos:

- Contenido dinamico

- Lecturas previas

- Lecturas complementarias
- Guias de trabajo

- Visita académica

CAPITULO IlI
CORTES Y USOS DE CARNE DE ANIMALES DE

- Presentacién

- Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprensién

Prueba de lapiz

ABASTO - Retrpa{imentacién . Taller y'papel
cualitativa y formativa . Lista de
. 10 |- Trabajo colaborativo Escrito . chequeo
3.1. Ganado bovino o ; argumentativo o
32 G d . - Acompafiamiento sincrono Laboratorio Redaccion
-. (3anado porcino y asincrono Informe
3.3. Aves _ RUbrica
3.4. EspeC|es menores Recursos:
- Contenido dindmico
- Lecturas previas
- Lecturas complementarias
- Guias de trabajo
- Visita académica
- Guias de laboratorio
Primera Valoracion (Primer corte académico)
- Presentacion
i - Motivacion inicial e
CAPITULO IV ) introduccion al temay las
MATERIAS PRIMAS NO CARNICAS Y SUS actividades Prueba de lapiz
FUNCIONES - Promocioén de actividades y papel
) Taller .
_ - de elaboracion Escrito Lista de
4.1. Ingredientes y aditivos o 8 |- Retroalimentacion arqumentativo chequeo
4.2. Empaque para embutidos carnicos. cualitativa y formativa 9 ¢ Redaccién
. . Laboratorio
- Trabajo colaborativo Informe
- Acompafiamiento sincrono Rubrica

y asincrono

Recursos:




Contenido dindmico
Lecturas previas

Lecturas complementarias
Guias de Guias de trabajo
Guias de laboratorio

CAPITULO V
PROCESAMIENTO DE PRODUCTOS
CARNICOS CURADOS Y/O AHUMADOS

Presentacién

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprensién

Prueba de lapiz

Retroalimentacién Taller {'papgl
5.1. Curado 10 cualitativa y formativa Escrito Clhs;au :0
5.2. Ahumado Trabajo colaborativo argumentativo Re dlccién
5.3. Productos carnicos crudos Acorppaﬁamiento sincrono Laboratorio Informe
5.4. Productos carnicos curados y/o ahumados. y asincrono Rubrica
5.5. Productos carnicos crudos curados SN

madurados. Contenido dinamico

Lecturas previas

Lecturas complementarias

Guias de trabajo

Guias de laboratorio

Presentacion

Motivacion inicial e

introduccion al temay las

actividades

3 Promocién de actividades

CAPITULO VI de organizacion, Prueba de lapiz
PROCESAMIENTO DE EMULSIONES abstraccion de mode|03, y pape|
CARNICAS Y PRODUCTOS CARNICOS elaboracion faller Lista de
ESCALDADOS 12 Retroalimentacion arscljlrr?entativo chequeo

cualitativa y formativa L 9 - Redaccion

. . . aboratorio

6.1. Emulsiones Trabajo colaborativo Informe

Acompafiamiento sincrono Rubrica

6.2..productos carnicos escaldados

y asincrono

Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas




Lecturas complementaria
Guias de trabajo
Guias de laboratorio

Segunda Valoracién (Segundo corte académico)

CAPITULO VI
PROCESAMIENTO DE PRODUCTOS

Presentacion

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracion

Prueba de lapiz

3 ) s ) y papel
CARNICOS COCIDOS Y ESPECIALIDADES Retroalimentacion Taller Lista de
CARNICAS 5 10 cuallta.mva y forma}tlva - Escrito chequeo

Trabajo colaborativo argumentativo o

PO ; - Redaccion
_ . Acomparfiamiento sincrono |-  Laboratorio
7.1.Productos carnicos cocidos y asincrono Informe
iali Arni Rubrica
7.2.Especialidades carnicas
Recursos:

Contenido dindmico

Lecturas previas

Lecturas complementaria

Guias de trabajo

Guias de laboratorio
TOTAL 32 | 64 Valoracion Final
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutriciéon y dietética
Area Formacion especifica
Componente Nutricibn comunitaria

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Educacién alimentaria y nutricional
Semestre Cuarto
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 2 32 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La educacion alimentaria y nutricional, permite el conocimiento de las diferentes estrategias de informacion, educaciéon y comunicacion como herramienta
fundamental para mejorar conocimientos, actitudes y comportamientos de las personas integrantes de la comunidad, que conducen y tienen implicacién en
formas de vida mas saludables que permiten mantener y cuidar la salud, buscando principalmente el cambio en estilos de vida y la adquisicion de
conocimientos para la toma de decisiones adecuadas frente al consumo responsable de alimentos.

Dentro de la nutricion y dietética el dominio de estrategias edu-comunicativas es fundamental en el desarrollo de actividades colectivas como individuales,
que propician la adherencia a las recomendaciones nutricionales o a un plan alimentario, en el marco de las estrategias propuestas por la normatividad
vigente que regula el sistema general de seguridad social en salud, con enfoque en atencion primaria en salud y de los determinantes sociales, buscando
el fortalecimiento en las competencias comunitarias que el profesional debe poseer.




Participar en el disefio de estudios poblacionales, promocion, ejecucién y seguimiento de politicas, planes,
3. Competencia(s) de segundo orden programas y proyectos de alimentacion y nutricion en diferentes niveles y sectores de desarrollo econémico y
(del curso) social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas trazadas para el alcance de los
objetivos de desarrollo sostenible.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Construir, desarrollar y evaluar planes, programas y politicas de alimentacion y nutricion del pais

Diagnosticar el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e internacionales.

Evaluar habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales

Establecer objetivos metas y prioridades de intervencion poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales

Promover la educacién alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR
APRENDIZAJES Y SABERES TEMA ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) HSII ENSENANZA'Y APRENDIZAJE VEEiles EVALUACION
HTP | HTI
) Lecturay Examen temético
TEMA |: CONCEPTUALIZACION DE LA - Presentacion discusion presentacion
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL. 9 | 18 |- Motivacion inicial e
- Educacion en salud introduccién al temay las | Estudio de caso |Rubrica
- Informacién en salud actividades Prueba escrita




Comunicacion en salud

Obijetivos de la educacion para la salud,
Competencias del personal de salud frente a
los procesos de educacién comunitaria.
Educacion  comunitaria con  enfoque
intercultural.

Promocion de actividades
de indagacion sobre
conocimientos previos y
comprension
Retroalimentacion
cualitativa y formativa
Trabajo colaborativo
Acompafamiento
sincrono y asincrono

Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas guiadas
Lecturas
complementarias

Trabajo grupal

Trabajo
individual

TEMA 1I: DESARROLLO DE MATERIAL
EDUCATIVO EN NUTRICION Y
ALIMENTACION.

Caracteristicas generales de material
educativo.
Tipos de material educativo impreso

Promocion de actividades
de indagacién sobre
conocimientos previos y
comprension
Retroalimentacion
cualitativa y formativa
Trabajo colaborativo
Acompafamiento

Lecturay
discusién

Estudio de caso
Prueba escrita

Trabajo grupal

Examen tematico
presentacion

. ) 10 | 20 . X Rubrica
(rotafolio, plegable, afiche) sincrono y asincrono
- Tipos de material educativo digital (video, - Elaboracion de material
blog, redes sociales) Trabajo
- Proceso de realizacion y validacién de Recursos: individual
material educativo - Contenido dinamico
- Lecturas guiadas
- Lecturas
complementarias
TEMA 1ll DISENO DE ESTRATEGIAS DE Lecturay Examen temético
EDUCACION NUTRCIONAL 9 | 18 discusion presentacion

- Diagnéstico de necesidades educativas,

Promocién de actividades




con enfoque participativo.

- Planeacion de acciones educativas

- Elaboracion de estrategia.

- Ejecucion de acciones educativas

- Evaluacién de impacto y resultado de
acciones educativas.

de indagacién sobre
conocimientos previos y
comprension

- Retroalimentacion
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafiamiento
sincrono y asincrono

- Disefio e implementacion
de estrategia- practica
académica

Recursos:

- Contenido dindmico

- Lecturas guiadas

- Lecturas
complementarias

Estudio de caso
Prueba escrita

Disefio e
implementacion
de estrategia

Rubrica

Informe resultados
estrategia

TEMA IV ESTADO ACTUAL Y RETOS DE LA
EDUCACION NUTRICIONAL.
- Estrategias actuales a nivel nacional que
abarquen la educacion nutricional.
- Reconocimiento de experiencias
exitosas.
- Retos actuales d la educacion en salud.

- Promocién de actividades
de indagacién sobre
conocimientos previos y
comprension

- Retroalimentacién
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafiamiento
sincrono y asincrono

- Elaboracion de material

Recursos:

- Contenido dinamico

- Lecturas guiadas

- Lecturas
complementarias

Lecturay
discusion

Estudio de caso
Prueba escrita

Trabajo grupal

Trabajo
individual

Examen tematico
presentacion

Rubrica




TOTAL ’ 32 ’ 64
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
VALORACIONES PORSENTA TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION

Primera Valoracion (Primer corte 30% Valoracion de los temas | Prueba escrita
académico) 0 lyll
Segunda Valoracion (Segundo corte Valoracion de los temas | Prueba escrita

L 30% .
académico) Hyiv Informe estrategia
Valoracion Final (Tercer corte Valoracion de los temas | Prueba escrita

L 40% . .
académico) I, 01, 10, 1V Informe final Estrategia.
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion Béasica
Componente Formacién investigativa

Integrar los diferentes conceptos basicos epidemiolégicos con la tematica inherente a los métodos

B E ] diagndsticos y evaluacion estadistica de los individuos aplicados a la comunidad.

Curso EPIDEMIOLOGIA

Semestre Cuarto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 |HTP (Horas de Trabajo Presencial) | 32 | HTI (Horas de Trabajo Independiente) | 64
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso de epidemiologia debe permitir al estudiante de nutricion y dietética conocer el cuerpo humano desde el punto de vista
epidemiolégico, constituyéndose en un factor de vital importancia porque permite asumir actitudes preventivas que les pueden significar una
conservacion adecuada de sus cuerpos manifestandose en salud, o en otro caso, manejar con mayor propiedad cualquier incidente que
implique la afeccién de una parte del cuerpo y el efecto que produce en una poblaciéon a estudio y el impacto social. Un aspecto
fundamental para el profesional de la tecnologia en nutricion y dietética es conocer la Epidemiologia aplicada a la poblacion, con la
correspondiente correlacién clinica y funcional, estructuras, 6rganos Yy sistemas que lo conforman, para poder interpretar la forma de los
trastornos nutricionales presentes en el individuo y la comunidad en que un paciente es observado tanto externa (examen fisico), como
internamente (procedimientos diagnosticos y terapéuticos) De igual forma al introducir la terminologia epidemioldgica y médica
tempranamente en el proceso de aprendizaje, brindar una significativa contribucién al “lenguaje técnico” que permitira al profesional
interactuar con sus pares en términos claros precisos.

3. COMPETENCIA(S) DE SEGUNDO ORDEN (DEL CURSO)

Plantea soluciones a las necesidades identificadas en su entorno laboral y social.

Aplica las ciencias basicas para la deteccion, seguimiento, control y prevencion y de los problemas poblacionales y de salud
publica.

Conoce los conceptos basicos de la epidemiologia  humana, aplicada a la poblacion, con la correspondiente
correlacion clinica y funcional que implica el conocimiento de como se distribuyen los eventos de salud en la poblacion, para
aplicar los conocimientos que requieren en su accion profesional.

Reconoce las principales estructuras epidemioldgicas en una poblacion a estudio dentro de un marco de referencia que le permita
interactuar durante sus estudios y luego a lo largo de su vida profesional.




4. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Demostrar una combinacién de conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan una eficiente funcién como miembro de un grupo
(Bien sea con todo el curso 0 en pequefios equipos).

Demostrar un compromiso para personalizar sus ideales profesionales y crear un plan de crecimiento personal y profesional, consistentes
con la misién, la visién y el proyecto educativo de la universidad.

Examinar el papel de sus creencias y su escala de valores en su proceso educativo y en la practica de la epidemiologia en nutricién y
dietética.

Establecer una relacion de trabajo y estudio que le permita trabajar arménicamente como grupo, colaborando con un buen desempefio
suyo y de sus companeros.

Identificar la responsabilidad que tiene ante su propio proceso de formacion.

Colaborar con el proceso de formacion de sus compafieros, reflexionando sobre su futuro profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTI POR ESEL%EH?ACRIIQE\ BE TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS TEMA APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
Capitulo 1 Exposicion - Desarrollo del taller
CONCEPTOS BASICOS DE Clase magistral | o1 UDIANTES Desempefio ~ de  la
EPIDEMIOLOGIA (1) CONTROL DE | ecturas socializacion.
LECTURA
1. Generalidades de Epidemiologia Clase dirigida Reconocimient
2. Definicion de Triada - Organizador de h
Ecoldgica de la Enfermedad. 3 6 |grafico: Cuadro Sociali 0 de huesos
3. Historia Natural de la sin6ptico m%CS'Z Irze?ji)lgga
Enfermedad. llustraciones
4. Ap!lcac!ones y usos de la Elaboracion de Taller
Epidemiologia. individual
5. Medicién en Epidemiologia. . Trabajo colaborativo
6. Razon. Proporcion. Tasa.

Socializacion




7. Utilidad Yy Ejemplos de Ilas
Medidas en Epidemiologia.
Capitulo 2 N
CONCEPTOS BASICOS DE Exposicion
EPIDEMIOLOGIA (2) Clase dirigida :ESTUDIANTES
1. Patrones de Ocurrencia - Cuadro ]
sindptico Lecturas - A través de una lectura,

de la Enfermedad.
2. Incidencia, Prevalencia,
Endemia, Epidemia.

- llustraciones

Clase magistral

Reconocimiento

Socializacion

relacionada con la unidad
de estudio, se planteara
unas preguntas similares a

i' I_Zzz g: Ar:gdenma. mesa redonda las propuestas en el médulo
) que. Control de lectura de lectura critica.
5. Tasa de Ataque Secundario. Elaboracion de Taller
6. Enfermedades Emergentes. individual
7. Cadena Epldemloléglca . Trabajo colaborativa
8. Vigilancia Epidemiologi
Exposicién

Capitulo 3 Clase dirigida :ESTUDIANTES

- Lectura
ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS - Video Lecturas

1. Clasfficacion segun el tiempo
y el disefio.
2. Estudios observacionales.
3. Estudios de observacion.
4. Estudios de lintervencion.
5. Medicién en clinica
6. Niveles de Medicion.

- llustraciones

Clase magistral
CONTROL
LECTURA

DE

Reconocimient
o]

Socializaciéon

mesa redonda

Elaboracion de Taller
individual

- Trabajo colaborativo
- Socializacion

- A través de una lectura,
relacionada con la unidad
de estudio, se planteara
unas preguntas similares a
las propuestas en el médulo
de lectura critica.

Primera Valoracién (Primer corte a

cadémico)

Capitulo 4

TABLA DE2 X 2 O CUADRO DE 4
CASILLAS

1. Definicion.

- Clase dirigida
- Lectura

- Video

- llustraciones

Exposicién
7:ESTUDIANTES

Lecturas

- A través de una lectura,
concerniente a un estudio
de <caso de patologia
relacionada con la unidad




ESTUDIOS DECOHORTE
1. Definicioén.

2. Pasos del disefio del
Estudio.

3. Tipos de Cohorte.

4, Caracteristicas generales
de la Cohorte.

5. Tamafio de la muestra.

6. Seleccion de la Cohorte

Expuestay no

Expuesta.

7. Clasificacion de la

Exposicion.

8: Definicion de la Enfermedad

en estudio.

0. Seguimiento.

10. Ventajas y Limitaciones del
Estudio.

- Clase dirigida
- Lectura

- Video

- llustraciones

Clase magistral
Control de lectura

Exposicién
:ESTUDIANTES

Lecturas

Reconocimient
o de huesos
Socializacion
mesa redonda

- Elaboracion de Taller
individual

- Trabajo colaborativo
- Socializacion

2. Estructura. Reconocimient | de estudio, se planteara

3 Definicion y célculo de o de huesos unas preguntas similares a
Sensibilidad. Socializacion las propuestas en el médulo

4 Verdadero Positivo. mesa redonda de lectura critica.

5. Falso Positivo. L

6. Definicién y calculo de i'nd'if\'/%blfaflac'on de Taller

Especificidad. . .

7. Verdadero Negativo. 'Sl'z)a(l:ti)gjicz):g?nboratlvo

8. Verdadero Negativo.

Céalculo de RiesgoS

Capitulo 5

- A través de una lectura,
concerniente a un estudio
de caso de patologia
relacionada con la unidad
de estudio, se planteara
unas preguntas similares a
las propuestas en el médulo
de lectura critica.

Capitulo 6 Elaboracion de Exposicién A través de una lectura,
ESTUDIOS DE CASOS Y Taller individual :ESTUDIANTES relacionada con la unidad de
CONTROLES - Trabajo estudio, se planteard unas
1. Definicion y objetivo del colaborativo Lecturas preguntas similares a las
Estudio - Socializacién propuestas en el modulo de
2. Caracteristicas generales Reconocimient | lectura critica.




del Estudio.
3. Seleccion de Casos.
A, Selecciéon de Controles.
5. Informacién de la Exposicion.
6. Definicion de la
Enfermedad.
7. Sesgos en Casos y
Controles.
Ventajas del Estudio.
Limitaciones del Estudio.

©

Clase magistral
Control de lectura

o de huesos
Socializaciéon
mesa redonda

- Elaboracion de Taller
individual

- Trabajo colaborativo
- Socializacion

Segunda Valoracion (Segundo corte académico)

Capitulo 7
ESTUDIOSEXPERIMENTALES Exposicion
:ESTUDIANTES
1. Definicidon y objetivo del » Lecturas
Estudio. Elaboracion de
2. Caracteristicas generales del Taller individual Reconocimient
Estudio. - Trabajo o de huesos
3. Aplicaciones del Estudio. colabqrapvo ., Socializaciéon
4, Ensayo Clinico Aleatorio. + Socializacion mesa redonda
5. Seleccién de la Poblacion. .
6. Técnicas de g?r?t?orrlggllseté?lljra : I_Elgboracién de Taller
enmascaramiento. individual _
7. Seguimiento o del Estudio. - Trabajo colaborativo
8. Aspectos Eticos. Socializacion
Capitulo 8 Elaboracion de - Exposicion
INVESTIGACION DE BROTE Taller individual :ESTUDIANTES
Definicién y Caracteristicas - Trabajo .
del Estudio. colaborativo - Lecturas
Pasos en un Estudio de - Socializacion .
brote. - Reconocimiento de

Identificacion del Estudio.

Clase magistral

huesos




Diagnostico del Caso. Control de lectura | - Socializacién
5. Descripcién del Brote. - mesa redonda
6. Caracteristicas de las - Elaboracioén de Taller
fuentes. individual
7. Formulacion y evaluacion de - Trabajo colaborativo
la Hipétesis. - Socializacién
8. Medidas de Prevencion.

Anadlisis de la Informacion.
Informe Final.

Capitulo 9
5. Vigilancia Epidemiolégica
NUTRICIONAL.

6. Tipos de Vigilancia

Elaboracién de
Taller individual

Exposicién
:ESTUDIANTES

e Lecturas

Epidemioldgica. .co;\?ck))rzjtci)vo + Reconocimiento  de
actividades bésicas en 4 8 |- Socializacién huesos
Vigilancia Epidemioldgica. Socializacién
Responsabilidad de la . mesa redonda
- ' ; S Clase magistral -
Vigilancia Epidemioldgica. Control dglectura Elaboracion de Taller
9. Operatividad de la Vigilancia individual _
Epidemioldgica. » Trabajo colaborativo
» Socializacién
TOTAL 32 | 64 |Vdoracion Fina 40%
7. BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS 8/8LIOGRAFICAS

EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Blanco Restrepo J.H.-Maya Mejia J.M. Fundamentos de Salud. Publica- Epidemiologia Basica- CIB-
2° Edicion. Medellin. Colombia.2006

EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Fletcher R.- Fletcher S.- Epidemiologia clinica- Lippincott Williams-
4° Edicién. Barcelona.2008.

EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Ruiz Alvaro- Morillo Luis- Editorial Médica Panamericana. 3U reimpresion

Bogot4.2008

Epidemiologia Clinica-




EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Rothman Kenneth, Epidemiologia Moderna- Ediciones Diaz Santos, S.A. Madrid. 1987.

EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Kahl- Martin Coliman, Fundamentos de Epidemiologia- Ediciones Diaz Santos, S: A- Madrid 1990.

EPIDEMIOLOGIA
BASICA

Alvarez, Francisco- Alvarez, Aurelia Investigacion y Epidemiologia- Ecoe Ediciones, Bogota 1998.




DISENO MICROCURRICULAR
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
PERIODO ENERO - JUNIO 2018 A

BIOETICA

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Humanidades y Ciencias Sociales

Programa NUTRICION Y DIETETICA

Area Institucional

Componente Humanidades

Macrocompetencia Desarrollar el espiritu critico, el sentido ético y el compromiso social, desde los fundamentos human

Espiritualidad Mariana y Franciscana.

Nombre del curso BIOETICA

Semestre Cuarto

Periodo

NUmero de créditos 2 | No. H. T. presencial |32 | No. H. T. independiente 64
Perfil del Docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del Docente

2. JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué ofrecer este curso)

El progreso tecnoldgico y cientifico se ha acelerado de una manera drastica y sorprendente en los Ultimos tiempos, planteando nuevos
retos a la humanidad que deben ser analizados y examinados criticamente, a fin de que la relacion del hombre con el entorno y con el
mismo hombre, no representen una amenaza, sino mas bien un pretexto para ser cada vez mas humano. El profesor Jaime Escobar
Triana, director del Departamento de Bioética de la Universidad de Bosque, sostiene que

El desarrollo tecnocientifico ha permitido el entrecruzamiento entre tecnologia y sociedad, caracterizando nuestro mundo como
una cultura en via de planetarizacién. La tecnociencia se relaciona con la ética, la politica, el sistema juridico, la religién, el arte, el
sistema educativo y todos los subsistemas derivados de ellos. Estas relaciones y, especialmente las intervenciones que tienen
que ver con la bioética y la biotecnologia, plantean problemas que involucran la vida en general y la humana en particular, e
interpelan la bioética dados los conflictos morales que surgen por la accion humana en ambos aspectos (Castro, y otros, 2004,

pag. 9).

El curso de Bioética responde a la necesidad de humanizar la ciencia y la técnica, o por lo menos establecer un dialogo entre los avances




cientificos y la ética, que nos ubique en un punto intermedio para que el ser humano se constituya en el centro de interés a nivel
académico, cientifico, cultural y social, en un mundo lo mas humano posible, es decir, un mundo donde la ciencia y la cultura sean “Lo que
el hombre afiade al hombre”, un lugar donde “lo humano de justifique y se despliegue”. Un contexto donde la persona sea el centro de
interés no solo de estudio, sino de desarrollo y potencializacion de su realidad humana y trascendental. Finalmente, teniendo en cuenta el
perfil de los estudiantes a quienes va dirigido el presente curso, se termina dando a conocer lo que el mismo profesor Jaime Escobar,
anteriormente citado, expone respecto del problema de la bioética aplicado estrictamente al campo de la salud: “En relaciéon con los
principios de la bioética, el mayor escollo de Colombia y Latinoamérica indudablemente esta relacionado con el derecho a la atencion de la
salud, es decir, de Justicia Sanitaria. Se enfrentan aqui, de una parte, el derecho basico a la asistencia en salud y, de otra, los costos de la
tecnologia médica y la limitaciéon de los recursos” (Escobar, y otros, 2001, pag. 9), lo que invita a los estudiantes a adquirir elementos de
reflexién que ayuden a tomar conciencia y, a futuro, crear un sistema de salud con justicia distributiva para nuestras poblaciones, como un
deber moral y como contribucién a fomentar el espiritu ético en la que ayude a las diferentes comunidades.

3. COMPETENCIA(s) DE SEGUNDO ORDEN DEL CURSO

Apropiar y manejar los principales componentes morales, éticos y deontolégicos de la Bioética, los cuales orientaran su quehacer personal
y profesional en la toma de decisiones con compromiso y responsabilidad social.

4. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Reflexionar sobre el compromiso que el estudiante de Nutricion y Dietética debe asumir en su actuar con la sociedad desde una
postura argumentada.

Comprender, desde el multiperspectivismo, el sentido humano de la profesion a la que aspira el estudiante, con el fin de clarificar
ideas, sentimientos e intereses del sentido humano, ético, bioético en Nutricion y Dietética.

Interactuar con los conocimientos fundamentales de la Bioética para poder argumentar con claridad la relacion entre la legislacion
colombiana y los problemas sobre la vida, con el fin de generar, desde un enfoque sistémico, compromisos reales y vitales en la
solucion de los mismos.

Valorar criticamente sobre la vigencia y pertinencia de la legislacion establecida en cuestiones de Bioética en Colombia.

Ejercitar la adopcion de posturas éticas argumentada y multiperspectiva, con base a la presentacion de casos en los que se falta a
la Bioética en el ejercicio la Nutricion y la Dietética.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
Tiempo
Aprendizajes Y Saberes Practicas En Horas | Estrategias De Ensefianza Y Técnicas Estrategia De
(Temas Y Subtemas) Por Tema Aprendizaje Evaluacion
HTP | HTI
Primera Valoracion (Primer corte académico)
5.1 Introduccion: 5 | 10 Participacion activa de los|Didactica para la|Trabajo individual y/o
estudiantes en los talleres de|ensefianza del|grupal, realizacion de




Que es la ética; estructura
ética del ser humano; que
son los actos humanos; para

personalidad.

gréficos

Realizacion de organizadores

desde la
video

competencias
neurociencias,
motivacional.

organizadores graficos y
entrega del diagndstico
de vida en clave

qué sirve la ética. Redaccion de un diagnéstico|Presentacion de|relacional.
de vida en clave relacional|diapositivas.
desde una postura|Conversatorio.
arguemntada, multiperspectiva
y sistemética.
5.2: Nacimiento y desarrollo . . Didactica para la Trabajo individual y/o
YA Lectura analitica y critica del . 2
de la Bioética; naturaleza y Mot Zi o . ensefianza de grupal de lectura critica
. . texto “Bioética: origen vy !
areas del conocimiento de la N competencias desde laj(esquemas y/o mapa
PR o 6 | 12 concepto”, plasmado en S e :
bioética;  principios de la neurociencias: socializaciénmentales), haciendo uso
OP 3 esquemas conceptuales vy " " >
bioética; Métodos de la . de saberes, elaboracion dede rejillas de valoracion
L sustentacion argumentada e -
bioética esquemas conceptuales. | cualitativa y cuantitativa.
5.3 Fundamento
Antropol6égico de la Bioética: Elaboracion de un mapa s Trabajo individual y/o
. . Didactica para la "
El hombre como totalidad mental que recoja las ensefianza de grupal de lectura critica y
unificada; ElI hombre es principales. i sustentacion (esquemas,
competencias desde la )
persona por su alma creada Exposicién por grupos de las SO .~ |mapa mental, ficha de
Lo 7 |14 o . neurociencias:  trabajo o ;
por Dios; EL momento de la actividades realizadas, . lectura critica), haciendo
. o - . en equipo, .
animacion; Dominio desarrollando habilidades de . . uso de rejillas de
S i - organizadores  previos, S o
Ministerial del  Hombre; argumentacion y . s valoracion cualitativa y
- . . L cine foro y exposicion. L
Sacralidad de la vida multiperspectivismo. cuantitativa.
Humana, El Fin del Hombre
Segunda Valoracién (Segundo corte académico)
Participacion activa de los
estudiantes en conversatorios.
5.4 Biotica y dignidad Desde una postura D|dacit|ca para la Trabaj_o_ grupal de
argumentada. ensefianza de |exposiciones (lectura
humana. o : o .
- Lectura critica del texto, | competencias desde la |critica, organizadores
Concepto de  Dignidad ; . I e o
) mediada por la ficha de lectura | neurociencias: Ficha de |gréficos, andlisis de la
Humana; Derechos 7 |14 | . o .
P critica y desarrollando el | lectura critica, |realidad). Prueba de
Humanos y genética; : L L ~
o o multiperspectivismo. exposicion, desempefio por
Objeciébn de conciencia; . : " . : . X L
. L o Sintesis analitica del video | conversatorio y cine |competencias al finalizar
Manipulacién genética. ;
foros relacionados con el tema | foro. el corte.

en cuestion desde una postura
argumentada y desarrollando




el multiperspectivismo.

Lectura analitica de textos
relacionados con los temas

especificos. Trabajo grupal de
C Constructos ensayisticos sustentacion oral y
55 Temas bioéticos . : .
N . relacionados con las escrita (lectura critica,
especificos: Bioética vy ; . . X e

e L discusiones suscitadas en los organizadores  graficos,
Nutricion; Bioetica y . I~ i’ L . A .

) - 7 | 14 |videos foros y la biliografia | Seminario aleméan. andlisis de la realidad), y
alimentos transgénicos. . . i /

. o ofrecida. portafolio de evidencias.
hAlimentos; Bioética de la L L -
muerte Patcipacion en el seminario Prueba de desempefio

’ aleman donde se evidenciara por competencias al
argumentacion, finalizar el corte.
multiperspectivismo y
enfoque sistémico.
Valoracién Final
Presentacion en plenaria del | Acompafiamiento en la
trabajo de investigacion de | investigacion . o
abay . g . -Stigacic y Trabajo  individual vy
bioética, demistrando manejo | socializacion  de la
o L T . . grupal, entrega de
5.6 Bioética e Investigacion. 7 14 |de conocimientos y conceptos | misma, con miras a .
plegables, presentacion

fortalecer la conciencia
critica de los problemas

claves, argumentacion,

; - de investigacion.
multiperspectivismo y enfoque

sistémico. bioéticos.
TOTAL 32 | 64
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacién especifica
Componente Nutricion Comunitaria
Promueve la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas
Macro de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de

competencia

la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econdmicas y culturales
de su entorno.

Curso Seguridad alimentaria y nutricional
Naturaleza del curso Tedrico
Prerrequisito (s)
Semestre Quinto
Periodo Académico
. HTP (Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
No. de Creditos 2 Presencial) 32 Independiente) 64

Perfil del educador

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del educador

2.  DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La seguridad alimentaria se define como el acceso fisico y econdmico de toda persona a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades nutricionales y sus preferencias alimentarias, con el fin de llevar una vida sana y activa. Cada pais adopta una
estrategia en consonancia con sus recursos y capacidades con el fin de alcanzar sus objetivos y cooperar en dar soluciones colectivas a los
problemas mundiales de seguridad alimentaria. El profesional en nutricién y dietética es el responsable de liderar procesos relacionados
con la alimentacion y la nutricion considerados como aspecto claves en las politicas de seguridad alimentaria y nutricional.

3. Competencia(s) de segundo
orden (del curso)

Participar en el disefio de estudios poblacionales, promocion, ejecucidon y seguimiento de politicas,
planes, programas y proyectos de alimentacién y nutriciébn en diferentes niveles y sectores de
desarrollo econémico y social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las
metas trazadas para el alcance de los objetivos de desarrollo sostenible.




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?

- Construir, desarrollar y evaluar planes, programas y politicas de alimentacion y nutricién del pais.
- Diagnosticar el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e

internacionales.
- Evaluar héabitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales

Establecer objetivos metas y prioridades de intervencion poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales.
- Promover la educacion alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEMPO
PRAC EN TECNICA
APRENDIZAJES Y SABERES HORAS < S DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) TlgA POR SSVRAEEAS PIE ENSENANZS EVALUA EVALUACION
TEMA CION
HTP | HTI

TEMA | Presentacion
Conceptos, bases fundamentales de Motivacion inicial e introduccion al
la seguridad alimentaria tema y las actividades ,
_ Concepto y evolucién histérica de Promocion de actividades de Trabajo

la Seguridad Alimentaria. indagacién sobre conocimientos individual Rubrica.
_  Soberania alimentaria previos y comprension Pruebas de lapiz y

7 |14 Retroalimentacion cualitativa y Trabajo papel

— Hambre . v
_ Desnutricién formativa Grupal | Prueba objetiva Prueba

Pob Trabajo colaborativo de desarrollo.
B obreza , . Acompafiamiento sincrono y Prueba
- Necegdades Béasicas asinerono escrita

Insatisfechas.

Inseguridad alimentaria.

Clase magistral

Recursos:




- Contenido dinamico
- Lecturas guiadas
- Lecturas complementarias

- Presentacioén

- Motivacion inicial e introduccion al
tema y las actividades

- Promocioén de actividades de

TEMAI indagacion sobre conocimientos
Politica en Nutricion Comunitaria previos y comprension Trabajo Rubri
— Politicas publicas - Retroalimentacién cualitativa y individual uonca.
- . X Pruebas de lapiz y
— Proceso de las politicas publicas. formativa papel
— Tipos de politicas pUb|IC<’21$ 14 |- Trabajo Eolaporat|v9 Trabajo Prueba objetiva Prueba
_ Componentes de las po]|t|cas - Acompanamlento sincrono y Grupal de desarrollo
publicas asincrono '
- Clase magistral Pruebas
escritas
Recursos:
- Contenido dinamico
- Lecturas guiadas
- Lecturas complementarias
- Presentacion
TEMA I - Motivacion inicial e introduccion al
Marco normativo en seguridad temay las actividades
alimentaria y nutricional - Promocidn de actividades de Trabajo
indagacién sobre conocimientos individual Rubrica.
- Constitucién politica de Colombia, previos y comprensién Pruebas de lapiz y
-Cumbres mundiales de alimentacion 16 |- Retroalimentacion cualitativa 'y Trabajo papel
-Conpes social 113 del 2008 formativa Grupal | Prueba objetiva Prueba
Plan Nacional de Seguridad - Trabajo colaborativo de desarrollo.
alimentaria y nutricional. - Acompafiamiento sincrono y Prueba
- Plan territorial de seguridad y asincrono escrita

soberania alimentaria)

- Clase magistral

Recursos:




Contenido dinamico
Lecturas guiadas
Lecturas complementarias

Presentacién

Motivacioén inicial e introduccién al
tema y las actividades

Promocion de actividades de
indagacién sobre conocimientos

TEMA IV _ previos y comprension
Mediciones de la seguridad - Retroalimentacion cualitativa y Estudio Rubri
alimentaria y nutricional formativa de caso Bruch u crjlcall.’ _
- Indices de la seguridad 10 |- Trabajo colaborativo rue asa gl apizy
alimentaria - Acompafiamiento sincrono y Pruebas Prueba ort;'er;iva Prueba
— Indicadores de la seguridad asincrono escritas de dejsarrollo
alimentaria - Clase magistral '
— Medicién en SAN — sistemas de
informacion Recursos:
- Contenido dinamico
- Lecturas guiadas
- Lecturas complementarias
- Presentacion
- Motivacion inicial e introduccion al
TEMA V. temay I_a,s acnwdgdes
Situacion de la seguridad alimentaria i Eromoc[qn de actmdadgs .de
y nutricional indagacién sobre conocimientos Prueba
) ) previos y comprensién escrita . Rubrica.
- Contexto agroalimentario en - Retroalimentacion cualitativa y Pruebas de lapiz y
Colombia f fi .
— Hambre, desnutricién y pobreza 10 ormaiiva ; 'I_'rabajo papel
' . - Trabajo colaborativo final Prueba objetiva Prueba

Inseguridad alimentaria

— Andlisis de la situacion de la
seguridad alimentaria mundial,
nacional, regional y local

Acompafiamiento sincrono y
asincrono
Clase magistral

Practica académica

Recursos:

de desarrollo




- Contenido dinamico
- Lecturas guiadas
- Lecturas complementarias

TOTAL 16 32

6. MOMENTOS DE EVALUACION

VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION FECHA DE EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte Trabajos escritos, ordenadores
académico) 30% [, 1l gréficos, socializaciones,

prueba de lapiz y papel

Trabajos escritos, ordenadores
30% I, v gréficos, socializaciones,
prueba de lapiz y papel

Segunda Valoracion (Segundo
corte académico)

Valoracion Final (Tercer corte Trabaio final. prueba de I4piz
académico) 40% Vv J P pizy

Parcial final 100% papel.
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2003, pp. 113-128

FAO — RLC: Organizacion de las naciones unidas para la agricultura y la alimentacién: oficina regional para américa latina y el
caribe.

FODEPAL: Proyecto fodepal: proyecto regional de cooperacion técnica para la formacién en economia y politicas agrarias y de
desarrollo rural en américa latina y el caribe.

ALVAREZ M. Nodo de Seguridad Alimentaria. Universidad de Antioquia

Consejo Nacional de Politica Econdémica Social Republica de Colombia Departamento Nacional de Planeacion. Politica de
seguridad alimentaria y nutricional. Conpes social 113. 2008.
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Constitucion politica de Colombia. 1991
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1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutriciéon y dietética
Area Especifica

Componente Servicios de alimentacion

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Servicios de alimentacion |
Semestre Quinto
Periodo Académico
L .. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 3 64 32

Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La preparacion para el desempefio profesional en los servicios de alimentacion forma parte del rol del nutricionista dietista a nivel mundial, en la actualidad
los servicios han presentado modificaciones ajustados a los cambios sociales y los sistemas de gestién de los servicios de salud, el profesional
nutricionista debe realizar acciones de promocion y preservacion de la salud de los usuarios del servicio y al mismo tiempo se involucra en actividades de
gestion de la organizacion.

La gestién de servicios de alimentos |, permite al profesional desarrollar competencias relativas al liderazgo, el dominio de los procesos regulatorios y
gubernamentales del area.

Bajo esta consideracion, este curso es fundamental para apoyar el fortalecimiento de las competencias emprendedoras en los estudiantes, por cuanto
ofrece la base conceptual necesaria para comprender el fenémeno emprendedor y las herramientas necesarias para apropiar el emprendimiento como una
opcion valida de desarrollo personal y profesional, en un contexto de regién que plantea la necesidad real, de formar personas con una mentalidad
emprendedora; propendan por alcanzar una sociedad mas justa, mas equitativa y solidaria; y contribuyan a proporcionar la satisfaccién de las necesidades
basicas y de orden superior de los propios emprendedores.




Administrar servicios de alimentacién para colectividades sanas o enfermas, en instituciones publicas o
3. Competencia(s) de segundo orden privadas, aplicando herramientas de la ciencia de la alimentacién y nutricién, en la gestion de procesos que
(del curso) incidan positivamente en el estado nutricional de la poblacion, en la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad de acuerdo a las politicas de seguridad alimentaria y nutricional.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

Generar escenarios de trabajo interdisciplinario, con el fin de armonizar los conocimientos cientificos técnicos y administrativos para el
cumplimiento de los objetivos propuestos en un servicio de alimentacion.

Conocer la normatividad técnica vigente que se debe aplicar en un servicio de alimentacién

Determinar las necesidades de planta fisica y equipos necesarios para una operacion eficiente

Establecer los procedimientos en el programa de estandarizaciéon de recetas, equipo y utensilios

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEMPO EN
HORAS POR
TEMA
APRENDIZAJES Y SABERES . TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) BRECIICS SRSV PIS BN EVALUACION EVALUACION
HTP | HTI
UNIDAD 1: EVOLUCION ALIMENTARIA - Lecturas previas
Discusién guiada
- - - Preguntas Pruebas Examen
H|.stor|a d(_ellos servicios de 6 12 intercaladas escritas Rubrica
alimentacion - Organizadores quiz
Extension y estado actual de los previos
servicios de alimentacion - Resumen didactico




La servuccion
Dietética y restauracion

hospitalaria.
UNIDAD 2: CONCEPTOS BASICOS Actividades
Cocina generadoras de
Instalacion informacion previa Examen rubrica
Magquina 14 llustraciones Pruebas escritas | quiz
Mobiliario Videos Videos
Utensilios Resumen didactico
Resolucién 2674 de 2013
UNIDAD 3: DISENO HIGIENICO DE LOS Actividades
SERVICIOS DE ALIMENTACION generadoras de
., o h - . Examen
Definicion de circuitos y zonas informacion previa :
S . . Rubrica
Interrelacion de zonas 14 llustraciones Pruebas escritas Quiz
Delimitacion de zonas Videos Videos
Calculo de las dimensiones de los Resumen didactico
servicios de alimentacion Magueta
UNIDAD 4: DESCRIPCION DE LAS Actividades
ZONAS DE LACOCINAY generadoras de
NUMERACION DE SUS DOTACIONES informacion previa
BASICAS llustraciones
Zona recepcién materia prima Videos
Zona almacenamiento Resumen didactico Examen
Zona descongelacién Magqueta . :
Zona coccion 1 Pruebas escritas Ru_brlca
Juego de roles Quiz
Zona de camareros :
Videos
Zona de lavado y
almacenamiento de vajilla
Zona de residuos
Zona de almacenamiento de
productos de limpieza
Zona de vestuarios
UNIDAD 5: DISENO HIGIENICO DE LA Actividades Examen
COCINA generadoras de Preubas escritas Rubrica
I 14 . ” . )
Mobiliario informacion previa | Juego de roles Quiz
Maguinas y utensilios llustraciones Videos




Capacidades de las instalaciones Videos
Resumen didactico
Maqueta
UNIDAD 6: PECULIARIDADES EN EL Actividades

DISENO HIGIENICO DE LAS COCINAS
DE DETERMINADOS

generadoras de
informacion previa

ESTABLECIMIENTOS llustraciones
- Hospitalarias Videos E

Central Resumen didactico Preubas escritas R)L(Jabrr?ce;
Especializada en servicios de 14 Maqueta Jueao de roles Quiz
banquetes 9 :
Comidas rapidas Videos
Satelitales
De ensamblaje
Restaurantes dotados de nuevas
tecnologias.

UNIDAD 7: PLANEACION DEL MENU
Conceptos
Obijetivos y politicas para su
planeacién
Factores que afectan la Actividades de prueba
planeacion g‘g’gﬂ?gr']"gu?;‘i"ga escrita _
Tipos de menus 7 14 Preguntas intercaladas elaboracion | Rubrica .
Reglas basicas de la planeacion llustraciones de un Pruebas escritas
de menus Videos programas
Procedimiento para planear el Video resumen didéctico de menus
programa de menus
Controles del programa de menus
Evaluacion del programa de
menus

TOTAL 48 96




6. MOMENTOS DE EVALUACION

, - FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION

Prueba escrita
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% Unidad 1, 2 y 3 | Entrega y socializacion de trabajos

Quiz

Prueba escrita
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% Unidad4y5 Entrega y socializacion de trabajos

Quiz

Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Unidad 1 ala 6| Juego de rol




6.

BIBLIOGRAFIA

TEMA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Montes, Eduardo, et al. Disefio y gestion de cocinas: manual de higiene alimentaria aplicada al sector de la
restauracion (2a. ed.), Ediciones Diaz de Santos, 2010.

Araluce, Letamendia, Maria del Mar. Empresas de restauracion alimentaria: un sistema de gestién global, Ediciones
Diaz de Santos, 2001.

Administracion de Servicios de Alimentacion y Nutricién. Calidad, nutricion, productividad y beneficios. 22 Edicion.
Blanca Dolly Tejada. Editorial Universidad de Antioquia. 2006

Servicios especiales en restauracion: servicios de restaurante, Antonio caro sanchez Lafuente, IC editorial.
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PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutricion y dietética
Area Especifica
Componente Servicio de alimentacién

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y
capacidad de liderazgo en las areas de alimentacidn, nutricibn humana y ciencia de los alimentos
para dar respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales,
tecnolégicas, politicas, econémicas y culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Técnica dietética

Semestre Quinto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP (Horas de Trabajo 32 HTI (Horas de Trabajo Independiente) 64
Presencial)

Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Este espacio académico forma parte del area especifica profesional, en donde la técnica dietética se ocupa de las operaciones y procesos
necesarios, para que los alimentos puedan ser transformados de modo adecuado en porciones de alimentos aptas para el consumo.

El estudio de esta ciencia, permite a los futuros Nutricionistas aplicar un conjunto de técnicas especificas necesarias para la obtencién de
diferentes productos alimentarios de uso habitual, en la dieta de individuos sanos o enfermos, en diferentes etapas del ciclo vital.

Administrar servicios de alimentacion para colectividades sanas o enfermas, en instituciones
publicas o privadas, aplicando herramientas de la ciencia de la alimentacion y nutricién, en la
gestiébn de procesos que incidan positivamente en el estado nutricional de la poblacién, en la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad de acuerdo a las politicas de seguridad
alimentaria y nutricional.

3. Competencia(s) de segundo
orden (del curso)

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?

- Determinar conductas de trabajo y de manipulacion de alimentos, que garanticen la adecuada calidad nutritiva, sanitaria y
sensorial de los productos culinarios.




- Comprender los procesos fisicos y quimicos que ocurren en la manipulacién de alimentos y sus repercusiones en el valor nutritivo
y caracteristicas organolépticas de los mismos

- Estandarizar preparaciones realizadas dentro de un servicio de alimentacion.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICAS TEMA ENSENANZA Y TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
TEMA | CONCEPTOS GENERALES
- Técnica dietética
- Porcion
- Intercambio Organizador previo
- Valor nutritivo g P Ejercicios Examen individual-
- Pesos y Medidas . Practicos temético.
! Clase magistral
- Receta estandar
OPERACIONES FUNDAMENTALES , Observacion: Quiz
L e . 2 2 8 | Preguntas intercaladas Y
- Mecénicas (clasificacion, tipos de Participacion
cortes) activa. Preguntas y
o C Mapas conceptuales y
- Fisicas (aplicacién de calor, formas P respuestas.
; . redes semanticas .
de transferencia de calor, métodos Pruebas escritas
de coccién, sustraccion de calor:
(refrigeracion y congelacion)
- quimicas y biolégicas (prebiéticos y
pro biéticos).
Primera Valoracion (Primer corte académico)
TEMA Il. PARTICIPACION DE Ejercicios Examen individual-
NUTRIENTES Y ALIMENTOS EN 2 6 16 Clase magistral Practicos tematico.
DIFERENTES TIEMPOS DE COMIDA
- Desayuno  (tipos, grupos de Actividad generadora de | Pruebas escritas | Laboratorio de




alimentos, valor nutritivo, técnicas y
métodos de  coccibén, receta
estandar)

- almuerzo (grupos de alimentos, valor
nutritivo, técnicas y métodos de
coccion, receta estandar)

12

informacion previa

Analogias Proposicion
Conocimientos previos

Taller

Trabajo en grupo

Observacion:
Participacion
activa.

alimentos

Segunda Valoracién (segundo corte académico)

- Refrigerios (tipos, grupos de
alimentos, valor nutritivo, técnicas y
métodos de coccion, receta
estandar)

12

Clase magistral
Analogias Proposicién

Circulo de habilidades y
contrastaciones

Conocimientos previos
Taller

Trabajo en grupo

Observacion:
Participacion
activa.

Pruebas escritas

Examen individual-
tematico.

Laboratorio de
alimentos

TEMA 1l INFUSIONES Y BEBIDAS
ESTIMULANTES

- Té, café, chocolate, cocoa, muciligos

- ENDULZANTES (edulcorante
natural: azlcar, miel, panela 'y
dulces)

- EDULCORANTES (artificiales:
aspartame, Acesulfame k, sorbitol,
estevia, sacarina, Sucralosa)

16

Organizador previo

Mapas conceptuales y
red semantica

Mapas conceptuales

Observacion:
Participacion
activa.

Pruebas escritas

Examen individual-
tematico.

TOTAL

32

64

Valoracién Final
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Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Ciencia de los Alimentos

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Tecnologia de productos de origen vegetal

Semestre Quinto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 | HTP (Horas de Trabajo Presencial) | 32 | HTI (Horas de Trabajo Independiente) | 64

Perfil del docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso Tecnologia de productos de origen vegetal busca que los educandos adquieran conocimientos relacionados con la fisiologia de frutas y hortalizas requeridos para
comprender las operaciones unitarios que intervienen en la transformacion de las materias primas, las actividades basicas que forman parte de un proceso industrial y en las
que interviene un cambio fisico, quimico o biolégico y el andlisis, comprensién y aplicacion de los conceptos de los procesos y operaciones unitarias, operaciones de
transporte, separaciones fisicas y los tratamientos térmicos que se aplican en la Industria de frutas y hortalizas.

3. Competencia(s) de segundo orden Desarrollar y analizar nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo humano, aplicando la
(del curso) legislacion nacional e internacional.

4, COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la competencia
de segundo orden?

Formular, estandarizar y desarrollar productos alimentarios.

Describir los métodos de industrializacion de productos de origen vegetal

Analizar nutricional, bromatolégica, fisicoguimica y sensorialmente productos alimentos.

Gestionar iniciativas de emprendimiento en el area de alimentos desde los parametros alimentarios y nutricionales en beneficio de la poblacion.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES Y SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTICAS

TIEMPO
EN
HORAS
POR
TEMA

HTP | HTI

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

CAPITULO |
GENERALIDADES

1.1. Composicién quimica y nutricional
1.2. Clasificacion

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Exposicién magistral

- Promocién de actividades
de indagacién sobre
conocimientos previos,
elaboracién y comprensién

- Retroalimentacion
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

- Contenido dinamico

- Lecturas previas

- Lecturas complementarias
Guias de trabajo

Preguntas
orientadoras
Taller

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Rubrica

CAPITULO Il
MANEJO POSCOSECHA

2.1.Manejo del producto
2.2. Transporte

- Presentacion

- Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Promocién de actividades
de organizaciény
elaboracion

- Retroalimentacién
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

Taller
Resumen
Ejercicio
préactico

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Rubrica




- Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

- Contenido dinamico

- Lecturas previas

- Lecturas complementarias
Guias de trabajo

CAPITULO IlI
OPERACIONES PRE PROCESO DE MATERIAS
PRIMAS AGRICOLAS

- Presentacion

- Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprension

Prueba de lapiz

y - o, y papel
3.1. Recepcion - Rewoalimentacion Taller Lista de
L cualitativa y formativa Escrito
3.2. Limpieza . . . chequeo
3.3 Desinfeccién - Trabajo colaborativo argumentativo Redaccion
" ~ - Acompafiamiento sincrono Laboratorio
3.4. Seleccion » Informe
oo y asincrono RUbri

3.5. Clasificacion ubrica
3.6. Pelado Recursos:
3.7. Acondicionamiento - Contenido dindmico

- Lecturas previas

- Lecturas complementarias

- Guias de trabajo

- Guias de laboratorio

Primera Valoracion (Primer corte académico)

CAPITULOIV
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS DE | GAMA

4.1. Encurtido fermentado

4.2. Encurtido no fermentado

4.3. Encurtido en vinagre caliente y envasado en
aceite

4.4. Deshidratacion

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

- Promocién de actividades
de elaboracion

- Retroalimentacion
cualitativa y formativa

- Trabajo colaborativo

- Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

Taller

Escrito
argumentativo
Laboratorio

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Informe
Rubrica




Contenido dindmico
Lecturas previas

Lecturas complementarias
Guias de Guias de trabajo
Guias de laboratorio

Presentacién

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprensién

Prueba de lapiz

CAPITULO V R i ) I y papel
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS DE || GAMA etroalimentacion Taller Lista de
cualitativa y formativa Escrito chequeo
Trabajo colaborativo argumentativo queo
5.1. Conserva S . - Redaccion
. Acompafiamiento sincrono Laboratorio
5.2. Semiconserva y asincrono Informe
Rubrica
Recursos:
Contenido dinamico
Lecturas previas
Lecturas complementarias
Guias de trabajo
Guias de laboratorio
Presentacion
Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades
Promocién de actividades
i de organizacion, Prueba de lapiz
CAPITULO VI ) abstraccion de modelos, Taller y papel
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS DE Il GAMA elaboracion Escrito Lista de
Retroalimentacién . chequeo
o . argumentativo .
6.1. Precongelado cualitativa y formativa L ; Redaccion
. . aboratorio
6.2. Congelado Trabajo colaborativo Informe
Acompafiamiento sincrono Rubrica

y asincrono

Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas




Lecturas complementaria
Guias de trabajo
Guias de laboratorio

Segunda Valoracié

n (Segundo corte académico)

Presentacion

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboraciéon y comprension

Prueba de lapiz

CAPITULO VI ; p y papel
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS DE IV GAMA - Retroalimentacion - Taller Lista de
cualitativa y formativa - Escrito h
. - Trabajo colaborativo argumentativo chequeo
;; I\E/m'rga&eg;e epéi(;clzesados - Acompafiamiento sincrono |-  Laboratorio :_\r"?gr?ﬁglon
paq p y asincrono Rbrica
Recursos:
- Contenido dindmico
- Lecturas previas
- Lecturas complementarias
- Guias de trabajo
- Guias de laboratorio
- Presentacion
- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades
- Promocién de actividades
de organizacién, L
CAPITULO VIII abstraccic’gn de modelos, ng{?; de lapiz
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS DE V GAMA elaboracion - Taller Lista de
- Retroalimentacion - Escrito
o . . chequeo
8.1 Precocidos cuallta_\tlva y forma_mva argumentgtlvo Redaccion
LT - Trabajo colaborativo - Laboratorio f
8.2. Higienizados - Acompafiamiento sincrono :;‘ﬂ%rr?gi

Recursos:

y asincrono

Contenido dinamico
Lecturas previas
Lecturas complementaria




- Guias de trabajo
- Guias de laboratorio

32 | 64 Valoracion Final

BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
PROGRAMA ANALITICO

1.| DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Nutricion y Dietética

Area Formacién especifica

Componente Investigacion
Articula a la formacion profesional los conceptos y metodologias de las ciencias

Macrocompetencia basicas que aportan elementos esenciales para el estudio del ser humano en un
contexto de interdisciplinariedad

Curso Metodologia de la investigacion

Naturaleza del curso Tedrico

Prerrequisito (s) Ninguno

Semestre Quinto

Periodo Académico

No. de Créditos 1 HTP 16 HTI 32

Perfil del educador Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del educador

2.| DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO

El objetivo del espacio académico es orientar y proporcionar a los educandos los conocimientos béasicos para
la realizacién de protocolos, reportes y trabajos de investigacion cientifica conducente a la elaboracion del
proyecto de grado. Siendo el educando al final de curso capaz de proponer investigaciones en el area disciplinar,
poseer criterio para la busqueda de la informacion cientifica y técnica, conocer las bases de una comunicacion
cientifica escrita y oral.

3.| COMPETENCIA(S) DE SEGUNDO ORDEN

Propone procesos investigativos con rigor cientifico relacionados con la salud, alimentacién y nutricién humana.

4.| COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN

- Reconoce los principios y normas que rigen la actividad investigativa a partir de los preceptos cientificos y
éticos.

- Analiza problemas de investigacién de manera clara y precisa a partir de elementos tedricos y
contextuales

- Disefia propuestas de investigacion relacionados con la nutricion y alimentacion humana y ciencia de los
alimentos, de manera sistematica, ordenada y sujeta a principios y normas aceptadas por la comunidades
cientificas

- Argumenta su propuesta investigativa a través de los fundamentos y conceptos ligados al tema de
investigacién

5. | CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN TECNICAS | INSTRUME
PRACTIC | HORAS ESTRATEGIAS DE DE NTO DE
APREADIZALES VM ERES AS POR ENSENANZA EVALUACI | EVALUACI
TEMA ON ON
HTP | HTI




Presentacion
Motivacién inicial e
introduccién al
temay las
actividades
Promocioén de
actividades de
indagacién sobre

CAPITULO | conocimientos
GENERALIDADES DEL previos y _ Pregunt
PROCESO DE comprension as
INVESTIGACION - Retroalimentacion .
o orientad :
cualitativa y oras - Listade
1.1. Revision ideas de formativa Mesa chequeo
investigacion - Trabajo redonda Rubrica
1.2. Investigacion institucional colaborativo Sintesis
1.3.Lineas de investigacion del - Acompafiamiento Ensavo
programa Nutricién y sincrono y y
Dietética asincrono
Recursos:
- Contenido
dindmico
- Lecturas guiadas
- Lecturas
complementarias
- Guias de trabajo
- Presentacion
- Motivacion inicial e
introduccioén al
temay las
actividades
- Exposicion
CAPITULO Il magistral
GENERALIDADES DEL - Promocién de
DOCUMENTO DE actividades de
INVESTIGACION indagacioén sobre
conocimientos
2.1. Componentes de un previos,
anteproyecto de elaboracién y Pregunt Prueba
investigacion comprension as de lapiz
- Retroalimentacion . y papel
o orientad .
2.2. Normas para la cualitativa y oras - Listade
presentacion de formativa Taller chequeo
documentos - Trabajo Rubrica

2.2.1. Norma ICONTEC
2.2.2. Norma APA

2.3. Fuentes de informacion
2.3.1. Fuentes primarias
2.3.2. Fuentes secundarias

colaborativo
Acompafamiento
sincrono y
asincrono

Recursos:

Contenido
dindmico
Lecturas previas
Lecturas
complementarias
Guias de trabajo




- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccién al
temay las
actividades

- Promocion de
actividades de
organizaciéon y

elaboracion
CAPITULO IlI - Retroalimentacion
CONSTRUCCION DE cualitativa y
PRELIMINARES formativa - Taller - Listade
4 |- Trabajo - Ejercicio chequeo
3.1. Resumen colaborativo practico |- Rdubrica
3.2. Palabras clave - Acompafiamiento
3.3. Introduccién sincrono y
asincrono
Recursos:
- Contenido
dindmico
- Lecturas previas
- Lecturas
complementarias
- Guias de trabajo
CAPITULO IV
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA - Presentacion
- Motivacion inicial e
4.1. Contexto introduccioén al
4.1.1. Andlisis de contexto temay las
4.1.2. Priorizacion de actividades
problemas - Promocion de
actividades de
4.2. Problematica ensayo, - Escrito
4.2.1. Pregunta de organizacion, reflexivo
investigacion abstraccion de - Taller
4.2.2. Arbol de problemas modelos, - Escrito
4.2.3. Formulacién del elaboracién y argume
problema comprension ntativo
- Retroalimentacion |- Diagram |- Lista de
4.3. Objetivos 18 cualitativa y ade chequeo
4.3.1. Arbol de objetivos formativa arbol - Rdbrica
4.3.2. Objetivo general de la - Trabajo - Matriz
investigacion colaborativo - Mentefa
4.3.3. Objetivos especificos de - Acompafiamiento cto
la investigacion sincrono y - Avance
4.3.4. Actividades de la asincrono antepro
investigacion yecto
4.3.5. Indicadores de la Recursos:
investigacion - Contenido
4.3.6. Matriz marco loégico dinamico
- Lecturas previas
4.4. Titulo - Lecturas

4.4.1. Estructura del titulo
4.4.2. Titulo descriptivo del
proyecto

complementarias
- Guias de trabajo




4.5. Justificacion

4.5.1. Componentes de la
justificacion

4.5.2. Formulacién de la
justificacion

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccioén al
temay las
actividades

- Promocion de
actividades de

- - Fichas
e on |
MARCOS DE REFERENCIA o lectura
cualitativa y )
formativa - Escrito .
5.1. Marco de antecedentes bai argume |- Listade
5.2. Marco teodrico 3 6 | Trabajo . ntativo chequeo
colaborativo Lo
5.3. Marco conceptual - Acompafiamiento | Mentefa |- Rdbrica
5.4. Marco contextual comp cto
5.5. Marco legal sincrono'y - Avance
o asincrono
5.6. Marco ético antepro
Recursos: yecto
- Contenido
dindmico
- Lecturas previas
- Lecturas
complementarias
- Guias de trabajo
CAPITULO VI - Presentacion
ASPECTOS - Motivacion inicial e
METODOLOGICOS introduccién al
temay las
6.1. Clasificacién de la actividades
investigacién - Promocion de
6.1.1. Identificacion del actividades de
paradigma de ensayo,
investigacion organizacion,
6.1.2. Identificacion del abstraccion de
enfoque de modelos, - Escrito
investigacion elaboracién y argume
6.1.3. ldentificacién del tipo de comprension ntativo
investigacion - Retroalimentacion |- Taller - Listade
12 | 24 cualitativa y - Escrito chequeo
6.2. Hipotesis formativa reflexivo |- Rubrica
6.2.1. Cuando formular - Trabajo - Avance
hipétesis colaborativo antepro
6.2.2. Tipos de hipotesis - Acompafiamiento yecto

6.2.3.

6.3. Variables

6.3.1. Definicion

6.3.2. Identificacion de
variables

6.3.3. Tipos de variables

6.3.4. Mediciéon de variables

6.3.5. Operacionalizacion de
variables

Verificacién de hipétesis

sincrono y
asincrono

Recursos:

- Contenido
dinamico

- Lecturas previas

- Lecturas
complementarias

- Guias de trabajo




6.4. Disefio
6.4.1. Experimental
6.4.2. No experimental

6.5. Identificacion del sujeto y
objeto de estudio

6.5.1. Poblacion

6.5.2. Muestra

6.5.3. Tipo de muestra

6.5.4. Calculo de la muestra

6.5.5. Seleccion de la muestra

6.5.6. Criterios de inclusién y
exclusiéon

6.6. Métodos

6.6.1. Descripcion de técnicas

6.6.2. Equipos y nivel de
precisién

6.7. Medicion

6.7.1. Instrumentos versus
herramienta

6.7.2. Tipos de instrumentos

6.7.3. Construccion de
instrumentos

6.7.4. Validacion de
instrumentos

6.8. Consideraciones éticas
6.8.1. Nivel de riesgo de la
investigacién
6.8.2. Consentimiento

informados

CAPITULO VI
ASPECTOS
ADMINISTRATIVOS

7.1.Cronograma
7.2. Presupuesto

- Presentacion

- Motivacion inicial e
introduccién al
temay las
actividades

- Promocion de
actividades de
organizacion,
abstraccion de
modelos,
elaboracién

- Retroalimentacién
cualitativa y
formativa

- Trabajo
colaborativo

- Acompafiamiento
sincrono y
asincrono

Recursos:

- Contenido
dinamico

- Lecturas previas

Taller
Avance
antepro
yecto

Lista de
chequeo
Rdubrica




- Lecturas
complementaria
- Guias de trabajo

TOTAL 32 | 64
g MOMENTOS DE EVALUACION
el - FECHA DE
VALORACIONES ENTAJ | ATIC TECNICAS DE EVALUACION P
E AS EVALUACION
) . Avance anteproyecto, diagrama de arbol, ejercicio
Primera Valoracion 30% |1 IV practico, ensayo, escrito argumentativo, escrito
(Primer corte académico) ' reflexivo, matriz, mesa redonda, preguntas
orientadoras, sintesis, taller
Segunda Valoracion Avance anteproyecto, escrito argumentativo
0 - 1 1
S:zglég?igo) corte| 30% | V-Vl escrito reflexivo, fichas de lectura, taller
Valoracion Final (Tercer 40% | VIl Socializacién de anteproyecto

corte académico)

Proyecto escrito
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacién especifica
Componente Nutricion humana

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las
areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnologicas, politicas,
econdmicas y culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso NUTRICION NORMAL Y TERAPEUTICA DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR
Naturaleza del curso Teobrico
Semestre Quinto
Periodo Académico
L. HTP (Horas de Trabajo HTI (Horas de Trabajo
No. de Créditos 4 Presencial) 64 Independiente) 128

Perfil del educador Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del educador

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Este espacio académico forma parte del area profesional, con un enfoque teérico mediante el cual se busca que el educando adquiera
los conocimientos cientificos en el area de la nutricional normal y la terapéutica nutricional de modo que le permitan desarrollar las
habilidades para fundamentar su quehacer profesional, teniendo en cuenta el comportamiento bioquimico y fisiolégico de la nutricion
para el diagnéstico del estado nutricional individual y los factores fisiopatoldgicos que intervienen en los diferentes estado fisiol6gicos.

Realizar atencion nutricional de individuos sanos y enfermos en los diferentes ciclos de vida y
condiciones con base en indicadores clinicos, bioquimicos, fisicos, antropométricos y
alimentarios

3. Competencia(s) de segundo
orden (del curso)

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de actividad,

el estado fisiologico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.

Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos




Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacion de requerimientos nutricionales, segin su etapa

fisiolégica y estado patoldgico.

Realizar evaluacion y seguimiento de la atencién nutricional realizada.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
] EN
S| HorAs
APRENDIZAJES Y SABERES = POR ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) Q| TEMA ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
T HT
p |HTI
e Discusion guiada
TEMA | e Actividad
— Atencién Nutricional generadora
— Evaluacién nutricional objetiva y subjetiva. de informacion previa Rubrica
-~ Formatos de valoracion nutricional 4| 5 |18 |e Trabajoengrupo |° E;‘éﬁtbef‘ss De Seleccién
— Valoracion nutricional del adulto y adulto e Preguntas multiple
mayor. intercaladas
— Malnutricién e Organizadores
graficos
Discusion guiada
TEMA I Actividad
Nutricion en Situaciones Patol6gicas Del Sistema generadora e Ejercicios Rubrica
Digestivo >l 6 l16!° de informacién e Practicos De seleccion
- Boca, esofago, estbmago, malabsorcion previa e Pruebas maultiple
(intestino llustraciones e escritas Matriz CQA
delgado), colon. Preguntas
- Higado, vias biliares, pancreas. intercaladas
Discusion guiada
Actividad
TEMA I generadora e Ejercicios Rubrica
Nutricion en Alteraciones Cardiovasculares ol 5 114° de informacion e Précticos De seleccion
- Infarto agudo dell miocardio. previa e Pruebas multiple
- Insuficiencia cardiaca congestiva. llustraciones e escritas Mapa mental
- Otras alteraciones cardiacas. Preguntas
- Hipertension arterial. intercaladas
Ejercicios .
TEMA IV 2|6 1167, Discusion guiada Practicos Rubrica




Nutricién en Situaciones Patolégicas Del Sistema Actividad Pruebas De seleccion
Renal generadora escritas multiple
Sindrome neffritico. de informacion Mapa mental
Sindrome nefrotico. previa
Falla renal agua, falla renal crénica. llustraciones
Preguntas
intercaladas
Discusion guiada
TEMA V Actividad
Nutricion en Alteraciones Respiratorias generadora * Ejercicios Rubrica
_  EPOC. 16 de |n_formaC|on e Practicos Dg s_eleccmn
_  Enfisema pulmonar previa o Prugbas multiple
) llustraciones e escritas
— Otras alteraciones Preguntas
intercaladas
Discusion guiada
TEMA VI Actividad
Nutricion En Alteraciones Metabdlicas generadora * Ejercicios Rubrica
_  Diabetes mellitus tipo 1y 2 16 de |n_formaC|on e Practicos Dg s_eleccmn
— Hipoglicemia y dislipidemias previa ® Prugbas multiple
) > llustraciones e escritas
— Alteraciones tiroideas. Preguntas
intercaladas
Discusion guiada
Actividad
TEMA VII generadora e Ejercicios Rubrica
Nutricion En Alteraciones Crénicas 16 de in_formacic')n e Practicos De seleccion
—  Obesidad. previa e Pruebas multiple
— Céncer. llustraciones e escritas
— Alteraciones articulares. Preguntas
— Alteraciones inmunolégicas. intercaladas
TEMA VIII
Nutricion En Paciente Con Alteraciones Mentales
Nutricion En Alteraciones Neurolégicas Discusion guiada
— Alzheimer Actividad e Ejercicios Rubrica
— Parkinson 16 generadora_ ) e Practicos De seleccion
— Otras Alteraciones neuroldgicas de informacion e Pruebas multiple
— Nutricién En Alteraciones Psiquiatricas. previa e escritas
— Trastornos Compulsivos llustraciones
— Otras alteraciones psiquiatricas Preguntas

intercaladas




64
TOTAL 8
6. MOMENTOS DE EVALUACION
PORCENTAJ i TECNICAS DE <
VALORACIONES E TEMATICAS EVALUACION FECHA DE EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte Capitulo 1,2
académico) 30% e Prueba escrita .
Segunda Valoracion (Segundo corte Capitulo 3,4,5,6
académico) 30% e Prueba escrita .
Valoracion Final (Tercer corte Capitulo
académico) 40% 123456,78 e  Ejercicios précticos .
7. BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1-3 Gordon M. W., Cout J. S. H., Disilvestro R. A.”Perspectivas en Nutricién”. Editorial Mcgraw -Hill. C. México. 2005.
1-2-3-4-5-6-7-8 | Mahan K., Escott-Stump S., “Nutricién y Dietoterapia de Krause”, Editorial Mc Graw Hill. México. 2001.
Repullo Picasso. Nutricion Humana y Dietética: La Alimentacién en la Salud y la Enfermedad. Ed. Marban.

3-6-8 Madrid. 2001

4-7-2 Salas S. J., Bonada A. “Nutricion y Dietética Clinica”. Editorial Masson. Espafia. 2000.

1-6-5 Linnea Anderson. Nutricién y dieta de Cooper. Ed. Interamericana. México. 1985

3-4-5 Biesalski, Grimm. Nutricion: Texto y Atlas. Ed. Panamericana. Madrid, Espafia. 2007




Logo
UNIVERSIDAD MARIANA programa o

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Facultad
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Nutricién y Dietética

Area Formacion Genérica

Componente General
Aplica las areas trasversales a la formacion profesional que permitan un adecuado desempefio

Macrocompetencia académico y laboral en los campos de la de alimentacién, nutricion humana y ciencia de los
alimentos.

Curso Competencias Ciudadanas

Semestre Sexto

Periodo Académico

o HTP (Horas de HTI (Horas de Trabajo

MRl 2 Trabajo Presencial) 32 Independiente) 64

Sl el clasarie Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El ejercicio de la ciudadania se entiende no solo como el ejercicio de derechos y deberes, sino también como la participacion activa en la
comunidad a la cual se pertenece. En esta medida, un ciudadano competente es aquel que conoce su entorno social y politico; tiene
presentes sus derechos y obligaciones; posee la capacidad de reflexionar sobre problematicas sociales; se interesa por los asuntos
propios de su colectividad; participa en la blisqueda de soluciones a problemas sociales; y busca el bienestar de su comunidad.

Por lo cual se espera que se desempefie profesional o académicamente, en el trabajo por cuenta propia o al servicio de una empresa,
reconociendo y valorando el contexto, la diversidad cultural, los derechos individuales y colectivos, asi como entendiendo los grandes
problemas contemporaneos

3. Competencia(s) de segundo |Emplea herramientas las areas trasversales para desenvolverse en el ambito académico y
orden (del curso) profesional.




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?

Conaocer los principios de formacion ciudadana que permitan la participacion activa en el desarrollo de la sociedad.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEMPO
EN
ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIA
APR(I?rNeIanZ?;],ESSugteSn’:\SSE)RES PRACTICAS HSORQS ENSENANZA Y TECNICAS DE
APRENDIZAJE EVALUACION
TEMA
HTP | HTI
TEMA |
Constitucion Politica De Colombia
v' Caracteristicas basicas
v' Diversidad étnica y cultural 8 16 . .
v" Colombia estado social Organizador previo Ejercicios
v" Derechos y deberes Cl istral Préacticos
v/ Organizacién del estado ase magistra
TEMA I , Observacion:
Derechos Y Deberes De Los Preguntas intercaladas Participacion
Colombianos Mapas concentuales activa.
v Deberes y derechos de los ciudadanos P cep y
; redes semanticas .
colombianos 8 16 Pruebas escritas
v" Deberes y derechos de la primera
infancia
v' Deberes y derechos de empleados
v Deberes y derechos de empleadores
16 | 32 Primera Valoracién (Primer corte académico)
4 8 Organizador previo Ejercicios Examen
Practicos individual-




Clase magistral tematico.
Observacion:

TEMA III Actividad generadora de | Participacion Quiz
Democracia En Colombia informacion previa activa.
v" Cultura politica 4 8 Preguntas y
v" El poder del voto Analogias Proposicion Pruebas escritas | respuestas
v' Sufragio y elecciones Conocimientos previos

Taller

8 | 16 Segunda Valoracion (segundo corte académico)

Organizador previo Ejercicios
TEMA IV Clase maaistral Practicos
Rama Judicial Rama Ejecutiva Y La g Examen
Rama Legislativa . Observacion: individual-

.y . 8 16 | Preguntas intercaladas Y s

v/ Composiciones y funciones Participacion tematico.
v" Disposiciones generales activa.

Mapas conceptuales y

redes semanticas .

Pruebas escritas
8 | 16 Valoracion Final
Total 32 | 64
6. MOMENTOS DE EVALUACION
A TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION EVALUACION

Primera Valoracién (Primer corte académico)

30%




Segunda Valoracion (Segundo corte académico)

30%

Valoracion Final (Tercer corte académico)

40%

7. |BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. |TEMAI Médulos Competencias Genéricas y Competencias Especificas, Cortes, J. (2018). Examen de Estado de la
Calidad de la Educacion superior ICFES - SABER PRO 2013-2.

2. |TEMAII Constitucién politica de colombia comentada por la comisién de juristas. And sarmiento, |. (1997). 1st ed. Bogota:
swissad.

3. |TEMAI La naci6n sofiada. Posada Carbd, E. (2006). Bogota: Grupo Editorial Norma.
La cultura politica de la democracia en Colombia. Rodriguez-Raga, J. (2006). Bogota: Vanderbilt University.

4. | TEMA IV Pedagogia constitucional. Galeano Londofio, J. (2001). Colombia: Universidad de Antioquia, Asociacién de
Profesores.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Nutricion humana

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la

Macro competencia it . ; . s o P
poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econdmicas y culturales de

su entorno.
Curso Farmacologia nutricional
Semestre Sexto
Periodo Académico
No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64
Perfil del docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Es un hecho que el Nutricionista — Dietista que atiende pacientes que se encuentran medicados para el control de su patologia de base
objeto del profesional (HTA, BM, hiperlipidemias, etc.) o para otras afecciones que pueden no ser el objeto del profesional en Nutricién
y Dietética. Sin embargo, incluso en este Ultimo caso, el profesional debe estar al tanto del tratamiento que recibe su paciente, dado que
se pueden presentar interacciones alimentos — medicamento. Otro aspecto sumamente relevante, es el uso de farmacos y/o
complementos para la pérdida de peso o modificacion del Estado Nutricional; y es indiscutible que el profesional en Nutricién y Dietética
debe conocer a un nivel pormenorizado de estos productos, sus interacciones, mecanismo y efectos secundarios o reacciones adversas.
Asi, este espacio esta disefiado para tratar las bases farmacoldgicas necesarias en la aplicacion practica de la farmacologia en el
ejercicio del profesional en Nutricién y Dietética.

Realizar atencién nutricional de individuos sanos y enfermos en los diferentes ciclos de vida y
condiciones con base en indicadores clinicos, bioquimicos, fisicos, antropométricos y alimentarios.
Impulsar en el estudiante la capacidad critica y analitica de situaciones y realidades orientada a la
propuesta de iniciativas y proyectos de mejoramiento de las condiciones de vida de la region en el marco
de la seguridad alimentaria y nutricional.

3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)




COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblaciéon colombiana, a partir de los objetivos del

sistema de salud y en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional.

Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de actividad, el
estado fisiologico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR -
APRgXIBDIIEiAI‘EJSES e PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
Y HTP | HTI
TEMA | .,
Generalidades Tabla de evaluacion de
- Conceptos. BASiCoS Lluvia de ideas lluvia de ideas
. ) Trabajo en grupo
: (E)tggzg 3§ :2\S/gztrim:;gi 8 16 Matriz CQA (que conozco, que Matriz CQA
CF())merciaIizacign de quiero aprender, que aprendi) |Lecturas de articulos

%/, Debate Andlisis critico

l\?(r)rr?liz%?atura de los Clase Magistral de lectura

farmacos Prueba escrita
TEMA I
Caracteristicas
farmacoldgicas. . L
— Propiedades fisico- 8 16 |Lluvia de ideas Trabajo en grupo Tapla de.evaluauon de

quimicas lluvia de ideas
— Mecanismo de accion. Matriz CQA
— Efecto farmacoldgico. Lecturas de articulos




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES Y
SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTI
CAS

TIEMPO EN
HORAS POR
TEMA

HTP | HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

— Indicaciones
terapéuticas.

— Efecto terapéutico.

— Efectos adversos.

— Contraindicaciones.

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

Clase Magistral

Debate Andlisis critico
de lectura

Prueba escrita

Primera Valoracion (Primer corte académico)

TEMA I
Metabolismo
farmacos
— Liberacién
farmacolégica
— Absorcion
farmacoldgica
— Distribucion
farmacoldgica
— Metabolismo
farmacoldgico
— Excrecién
farmacoldgica

de los

Lluvia de ideas

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

Clase Magistral

Trabajo en grupo

Lecturas de articulos

Tabla de evaluacion de
lluvia de ideas

Matriz CQA

Debate Andlisis critico
de lectura

Prueba escrita

TEMA IV

Farmacologia

diferentes

corporales

— Farmacologia
sistema
gastrointestinal.

— Farmacologia del
sistema cardiovascular.

— Farmacologia en las
dislipidemias.

— Farmacologia
sistema renal.

en los
sistemas

del

del

Clase magistral
Lluvia de ideas

Debate

Muestra
gastronomia de la
canasta basica

Rubrica




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR y
APRéEL\IBDIIEéAEJSES ke PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
y HTP | HTI
— Farmacologia del
sistema respiratorio y
nervioso.
Segunda Valoracién (Primer corte académico)
Discusion guiada
Ejercicios Rubrica
TEMA V Actividad generadora Practicos 5
Interaccién farmaco 6 12 de informacion previa De’ s_elecmon
nutriente : Pruebas mltiple
llustraciones escritas
Matriz CQA
Preguntas intercaladas
TOTAL 32 64 Valoracion Final
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
FECHA DE
VALORACIONES PORCEENTAJ TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION | EVALUACIO
N
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% Temal, Il Prgepa escrita, ejercicios .
practicos
Segupdg Valoracion (Segundo corte 30% Tema IILIV Pryepa escrita, ejercicios .
académico) practicos
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Temal, i, Il Pryepa escrita, ejercicios .
(\VAYS practicos




7. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1-2-3-4 Mestres — Duran. Farmacologia En Nutricion. Editorial Médica Panamericana. 2011.
1-3-4-5 Sanchez Gutiérrez. Farmacocinética. Universidad Auténoma De Hidalgo. 2013.
Mestres Miralles, Concepcion. Farmacologia En Nutricion. 2009 CIENCIAS DE LA SALUD Editorial Médica
1,2,3,45 Panamericana




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Nutricion Comunitaria

Macro competencia

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricién humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la
poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y culturales de su
entorno.

Curso Nutricién y salud Publica |

Semestre Sexto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64

Perfil del docente

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La nutricion en salud publica o la salud publica nutricional puede definirse como la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud a nivel
poblacional y el desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Utiliza herramientas de nutricibn comunitaria, promocion de la salud y epidemiologia para comprender el proceso de salud y enfermedad
en las poblaciones asi como su situacién alimentaria y nutricional con el fin de tomar decisiones y gestionar recursos que favorezcan al
mejoramiento de la calidad de vida de la colectividad.

3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)

Participa en el disefio de estudios poblacionales, promocidn, ejecucion y seguimiento de politicas, planes,
programas y proyectos de alimentacién y nutricion en diferentes niveles y sectores de desarrollo econémico
y social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas trazadas para el alcance
de los objetivos de desarrollo sostenible.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?




- Construye, desarrolla y evalla planes, programas y politicas de alimentacion y nutricién del pais.

- Diagnosticar el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e

internacionales.

- Evalta habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales

- Establece objetivos metas y prioridades de intervencién poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales.

- Promueve la educacion alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
2 HORAS POR .
APRENDIZAJES Y SABERES SN%) TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA 'Y TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) é < APRENDIZAJE EVALUACION
a HTP HTI
TEMA I MARCO Presentacion
CONCEPTUAL DE LA SALUD Motivacioén inicial e introduccién al
PUBLICA tema y las actividades
Promocion de actividades de Rubri
- Conceptos en salud y salud indagacién sobre conocimientos . ubrica
. > L Organizadores organizadores
publica. previos y comprensién graficos graficos
- Atencion Primaria en Salud. Retroalimentacion cualitativa y
-Declaracion dp A_Ima Ata. 10 20 formapva _ Produccién Rubrica
-Salud Comunitaria. Trabajo colaborativo iz
. o . textual produccion
-Enfoques en la salud publica Acompafiamiento sincrono y textual

(enfoque de determinantes
sociales y enfoque de riesgo).
-Salud Publica internacional.
Organizacion, financiamiento,
actividades y objetivos de.
OMS, OPS, FAO, UNICEF.

asincrono

Salida de campo.

Examen escrito




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
e HORAS POR -
APRENDIZAJES Y SABERES B ) TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) é < APRENDIZAJE EVALUACION
o HTP HTI
TEMA [l CONTEXTO DE LA Iliﬂi)etis\/e;é%clf:oigicial e introduccioén al Rubrica
gécl_;LLJJ[F)leAP[L)J jBAI_Lllf\:/IAI;NTXRIALé tema y las actividades Orragf?cr;éadores O:gggclnzsadores
NUTRICIONAL Promocion de actividades de 9 9
indagacién sobre conocimientos L .
6 12 : ” Produccion Rubrica
- Generalidades. previos y comprension textual produccion
- Encuesta de salud publica Retroalimentacion cualitativa y textual
] . s formativa
- Encuesta nacional de situacion A Aamiento si
nutricional en Colombia. companamiento sincrono y Examen escrito
asincrono
Presentacion
-FrEhl\/lléAI\lll\/l EAI\SI'II?AE\EQSSE LA Motivacion inicial e introduccion al
LEGISLACION EN SALUD temay las actividades
PUBLICA Promocion de actividades de
indagacién sobre conocimientos Trabajo de
i previos y comprensién ; -
i EZﬁ;ﬁ%igﬁ 3‘123/32000 Retroalimentacion cualitativa y €quipo ?&;‘i‘zg Fsrena(}mo
- formativa Jueg
- Plan decenal de salud publica . . Juego de roles de roles
- Conpes Social 91/2005 16 32 Trabajo Eolat_)oratlv9 Rubrica
- Ley 1122/2007 Qgﬁqrgr%?]r(l)amlento sincrono'y Socializaciones socializacion
- Ley 1355/2009 Rubrica debate
- PIC (Resolucion 425 de . Debate-
2008) Recursos: _ _ _
- Lev 1438 de 2011 Contenido dinamico
) Leyy1098 de 2006 Lecturas guiadas
- - Ley 1751 2015 Lecturas complementarias




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
o) HORAS POR N
APRENDIZAJES Y SABERES B ) TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) &f < APRENDIZAJE EVALUACION
o HTP HTI
- "Politica pais y modelo de
atencion integral en salud.
32 64 Valoracion Final
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION =~ _TECHADE
EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte académico) 30% Temal Y Il Prueba escrita
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% Temallll Prueba escrita
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Temal, II, 1 Prueba escrita




BIBLIOGRAFIA

No

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Salud y Proteccion social. La Atencién Primaria de Salud, contexto historico, conceptos, enfoques y evidencias. 2011
Hernandez A. Bolumar. M. Manual de epidemiologia y salud publica. 2005. Ed Panamericana.

Barragan H, Fundamento de salud Publica. 2007.

ABAD H. fundamento éticos de la salud publica.

Lineamientos Técnicos Ministerio de salud y proteccion social

Normatividad relacionada: ley 100/1993. Ley 1438 del 2015, Politica PAIS,

Organizacion Mundial de la Salud

Revista de Salud Publica

Declaracion Alma-Ata

Bases de datos.




Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutricion y dietetica
Area Especifica
Componente Nutricion humana

Realizar atencién nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida con
base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

Curso Practica formativa |

Semestre Sexto

Periodo Académico

Macrocompetencia

L. HTP (Horas de Trabajo Presencial) HTI (Horas de Trabajo Independiente)
No. de Créditos 5

Perfil del docente Nutricionista Dietista con dominio teorico- practica del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La practica formativa 1, comprende la integracion de los conocimientos adquiridos en cuanto a valoracion, diagnostico y manejo nutricional de adulto joven,
adulto mayor y materno infantil. Para el desarrollo de dichas actividades los estudiantes tendran la posibilidad de asistir a diferentes instituciones de salud,
donde pondran encontrar pacientes ambulatorios y hospitalizados con las diferentes patologias que requieren la intervencién nutricional.

El estudiante siempre estd acompafiado del docente supervisor quien lo orienta en la practica diaria.

Proponer un manejo nutricional optimé en individuos sanos y enfermos en los diferentes ciclos de la vida, para
ello el estudiante debe tener en cuenta: antropometria, parametros bioquimicos, condiciones socioeconémicas
y hébitos alimentarios.

3. Competencia(s) de segundo orden
(del curso)




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la
competencia de segundo orden?

- Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de actividad, el estado
fisioldgico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.

- Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

- Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacion de requerimientos nutricionales, segun su etapa fisiologica y estado
patolégico.

- Realizar orientacion nutricional sobre el plan dietario a implementar.

- Realizar evaluacién y seguimiento de la atencidn nutricional realizada.

Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacién colombiana, a partir de los objetivos del sistema de salud y

en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICAS -|-PE(|\)/|§ ESEL%EH?AGI\IIQE\ YDE TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
TEMA | INDUCCION A LA PRACTICA
- Reconocimiento de los lugares de practica y Examen tematico
caracterizacion de poblacion a evaluar. o4 | 12 | socializacion Seleccion multiple
-Integracion de conocimientos adquiridos durante Revisién documental Rubrica
las clases teoricas. Entreaa de
- PRE TEST (Escrito) v deﬁcias
TEMA Il TAMIZAJE NUTRICIONAL
- Tamizaje nutricional ( si aplica en la institucion Interaccion con pacientes Revision de
de practica) 26 | 13 evidencias
- Identificacion de los pacientes en riesgo
nutricional segun los resultados obtendios Rubrica
durante el ejercicio.




TEMA 1l EVALUACION NUTRICIONAL

- Diligenciamiento de historia clinica nutricional.

- Toma de datos antropometricos especificos del
paciente a evaluar.

-Diagnéstico antropométrico

Exposicion oral

-Andlisis e interpretacion de los datos (segun Entrega de

normatividad vigente) evidencias Revision de
- Examen fisico: identificacion de signos fisicos y 30 |15 evidencias
clinicos.

- Releccion de parametros bioguimicos con su Interaccion con pacientes Lectura de

respectiva interpretacion. articulos Rubrica

- Recoleccion de datos alimentarios ( R24 ,

frecuencia de consumo ) con su respectivo

analisis.

-Diagnostico nutricional.

TEMA IV INTERVENCION NUTRICIONAL

i g Entrega de
-Plan de manejo nutricional en base al : .

. . 30 | 15 evidencias
diagnostico. i

. . Rubrica
- Recomendaciones nutricionales
TEMA 'V CLUB DE REVISTA Lectura de articulos Exposicion oral
-Revision de articulos cientificos basados en 28 | 14 |cientificos y presentacion en Rurl;rica
manejos nutricionales. grupo
TEMA VI CASO CLINICO: . N

> . . . Busqueda de caso clinico y
-Seleccion de un paciente de dificil manejo para . -

. = propuesta de tratamiento Exposicion oral
poner en practica los conocimientos y 22 | 11 ara presentar en arupo Rubrica
habilidades adquiridas durante la practica parap grup
formativa.

TOTAL 160 | 80




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

DATOS GENERALES DEL CURSO

1.

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Investigacion

Articula a la formacion profesional los conceptos y metodologias de las ciencias basicas que aportan elementos

Macrocompetencia . . . S
P esenciales para el estudio del ser humano en un contexto de interdisciplinariedad

Curso Trabajo de investigacion i

Naturaleza del curso Tedrico

Prerrequisito (s) Ninguno

Semestre Sexto

Periodo Académico

No. de Créditos 1 | HTP | 16 | HTI 32
Perfil del educador Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del educador

2.| DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO

El objetivo del espacio académico seminario de investigacion es orientar y capacitar al estudiante en la seleccion; redaccion e integracion de datos que
conformen investigaciones, desarrollando de ésta forma sus habilidades como investigador, con lo cual se lograra que el educando aplique sus
conocimientos dando continuidad al problema de investigacién que se planted en anteriores asignaturas, por tanto el estudiante presentara avances de
su proyecto de tesis, oral y escrito y participara en actividades académicas programadas para fortalecer su formacion.

3.| COMPETENCIA(S) DE SEGUNDO ORDEN

Desde un enfoque investigativo los estudiantes estaran en capacidad de identificar los requerimientos para el desarrollo de un proyecto de investigacion,
ademas conseguir que los estudiantes obtengan los conocimientos necesarios para poder planificar la estrategia del Andlisis de Datos de una
investigacién, seleccionar la/s técnicas cuantitativa o cualitativa mas adecuada, operar con ella e interpretar los resultados en funcién de sus
necesidades tedricas. Para ello, es imprescindible realizar un proceso de recoleccion de datos en forma planificada y teniendo claros objetivos
planteados, ademas ejercitar habilidades basicas y estrategias de andlisis de los mismos.

4..| COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN

- Promover la busqueda metdédica de informacién de base

- Aplicar criterios de pertinencia a la recoleccion de informacién




- Ejercitar habilidades basicas y estrategias de andlisis en la recoleccién de informacion y trabajo de campo

- Socializar y argumentar su avance de investigacion a través de los fundamentos y conceptos ligados al tema de investigacion

5. | CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMP
O EN
HORA INSTRUMENTO
APRENDIZAJES Y SABERES Plé':‘g“ S POR ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -IE'\E/iT:.?,&ACSIODIE DE
TEMA EVALUACION
HT | H
P | TI
CAPITULO | -Exposicién magistral
PRELIMINAR P 9
1.1. Revisién propuesta de . - Preguntas - Listade
: S 1 |2 |Recursos: ;
investigacién . C . . . orientadoras chequeo
) o Contenido dindmico: (Discusion guiada, Trabajo
1.2. Ajuste contextualizacion en grupo)
1.3. Ajuste metodologico grupo).
- Conocimientos previos
CAPITULO I . Discusen guiada
CATEGORIZACION DE VARIABLES - Trabaio eng DO . Eiercicio
2.1.Tipos de variable 1 |2 ! grup jere - Cuestionario
. ; practico
2.2.Dimensiones .
2.3.Indicadores Recursps. . . .
- Contenido dindmico: (Lecturas complementarias,
Trabajo en grupo).
CAPITULO Il ] - Exposicion magistral
METODOS DE MEDICION - Trabajo en grupo .
. S - Guiade
3.1.Unidades - Ejercicio :

1 |2 . Y trabajo
3.2.Escala Recursos: practico - Rubrica
3.3. Nivel de precision Contenido dinamico: (Lecturas complementarias,
3.4.Nivel de deteccion Trabajo en grupo).

CAPITULO IV - Exposicién magistral

INSTRUMENTO RECOLECCION DE P g . Eserito . Guiade

INFORMACION . .
e 1 |2 |Recursos: - Avance trabajo

4.1. Confiabilidad ) S . P

4.2 Validez Contemdo dinamico: (Lecturas complementarias, anteproyecto - Rdubrica

4.3. Objetividad Trabajo en grupo).

CAPI’TULO \% - Exposicion magistral . Eiercicio - Guiade

TECNICAS PARA EL REGISTRO DE 1 |2 |- Trabajo en grupo :éctico trabajo

INFORMACION P - Rdbrica




5.1.Técnicas primarias Recursos:
5.2. Técnicas secundarias Contenido dinamico: (Lecturas complementarias,
Trabajo en grupo).
) - Exposicion magistral
CAPITULO VI - Trabajo en grupo - Guiade
DISENO DE INSTRUMENTOS Ejercicio :
o 1 |2 . Y trabajo
6.1. Instrumentos cualitativos Recursos: practico - Rubrica
6.2. Instrumentos cualitativos Contenido dindmico: (Lecturas complementarias,
Trabajo en grupo).
G e e
VALIDACION INSTRUMENTOS 9 Taller Escrito -  Guiade
7.1.Pilotaje 1 |2 . Avance trabajo
S Recursos: e
7.2.Validacién ) S . anteproyecto - Rdubrica
. Contenido dinamico: (Lecturas complementarias,
7.3.Evaluacioén por pares externos .
Trabajo en grupo).
) Trabajo de campo
CAPITULO ViIII Asesoria grupal - Guiade
TRABAJO DE CAMPO Avance :
NN 7 |14 . trabajo
8.1. Aplicacion instrumento Recursos: anteproyecto - Rubrica
8.2. Creacion bases de datos Contenido dinamico: (Lecturas complementarias,
hoja de calculo, Trabajo en grupo).
CAE’iTULO IX ’ Asesoria grupal . Guiade
ANALISIS DE INFORMACION . Avance :
. 2 |4 |Recursos: trabajo
9.1. Resultados parciales ) S . anteproyecto P
e Contenido dindmico: (Lecturas complementarias, - Rdubrica
9.2.Informe preliminar . ! .
hoja de calculo, Trabajo en grupo).
TOTAL 16 |32
6.  MOMENTOS DE EVALUACION
PORCENT TEMATIC . FECHA DE
VALORACIONES AJE AS TECNICAS DE EVALUACION EVALUACION
Primera Valoracion (Primer corte Avance anteproyecto, escrito argumentativo, escrito reflexivo, 31 julio-16
- 30% I, VI . !
académico) fichas de lectura, taller septiembre
Segunda Valoracién (Segundo corte . Avance anteproyecto, escrito argumentativo, escrito reflexivo, 17 septiembre — 4
académico) 30% Vil fichas de lectura, taller noviembre




Socializacion de anteproyecto

Vanrf:\c[on Final (Tercer corte 40% VI 2.O.nOV|embre—1
académico) diciembre
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutricién y dietética
Area Especifica
Componente Servicios de Alimentos

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad
de liderazgo en las areas de alimentacion, nutricibn humana y ciencia de los alimentos para dar
respuesta a las necesidades de la poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas,
politicas, econémicas y culturales de su entorno.

Macro competencia

Curso Administracion de servicios de alimentacion

Semestre Sexto

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64
Perfil del docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Ser emprendedor es una opcién de vida por tanto forma parte del proyecto de vida del estudiante con importantes implicaciones en todos
los aspectos del individuo. Es aquel individuo que en un ambiente de ambigiiedad e incertidumbre, tiene una actitud de constante
innovacion para identificar oportunidades que transforma en proyectos, gestionar recursos y consolidar un equipo de trabajo, con lo cual
genera valor para la sociedad en un proceso armonico de interaccion con su entorno.

Bajo esta consideracion, este curso es fundamental para apoyar el fortalecimiento de las competencias emprendedoras en los
estudiantes, por cuanto ofrece la base conceptual necesaria para comprender el fenébmeno emprendedor y las herramientas necesarias
para apropiar el emprendimiento como una opcién valida de desarrollo personal y profesional, en un contexto de regién que plantea la
necesidad real, de formar personas con una mentalidad emprendedora y con capacidad de proponer emprendimientos innovadores que
contribuyan a formalizar cambios para superar los retos socioeconémicos actuales; propendan por alcanzar una sociedad mas justa,
mas equitativa y solidaria; y contribuyan a proporcionar la satisfaccion de las necesidades basicas y de orden superior de los propios
emprendedores.




3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)

Administrar servicios de alimentacion para colectividades sanas o enfermas, en instituciones publicas o
privadas, aplicando herramientas de la ciencia de la alimentacion y nutricién, en la gestién de procesos
gue incidan positivamente en el estado nutricional de la poblacion, en la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad de acuerdo a las politicas de seguridad alimentaria y nutricional.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

- Realizar diagnéstico del funcionamiento del servicio de alimentacion, teniendo en cuenta el talento humano, procesos, recurso
fisico, financiero y tecnoldgico acorde a la normatividad vigente de buenas practicas de manufactura, para establecer sistemas de

mejoramiento continuo.

- Evalda la calidad nutricional o sensorial de los menUs ofrecidos en los servicios de alimentacion para los diferentes grupos de

edad.

- Formula y desarrolla programas de capacitacion en manipulacion de alimentos, alimentacion saludable y técnicas dietéticas de

acuerdo a la normatividad vigente.

- Planear, ejecutar, verificar y evaluar el componente técnico de los procesos de licitacién de servicios de alimentacion.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES Y
SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTI
CAS

TIEMPO EN
HORAS POR
TEMA

HTP | HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

TEMA | ORGANIZACION
-introduccion
-organigramas y diagramas
de flujo, clima
organizacional, cultura
organizacional, medicién
del clima organizacional,
rabajo en equipo
-descripcién de puestos

Revision documental
Organizador previo

Sintesis de textos

Dilemas éticos y morales

Lectura y discusion
Mapa conceptual
Mesa redonda
Debate

Estudio de casos

Preguntas Guia

Entrega de portafolio
de evidencias

Evaluacion de
conocimientos




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR 5
APRgL\IBDIIEéAEJSES ke PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
Y HTP | HTI
) Lectura y discusion
TEMA 1l DIRECCION Revision documental Preguntas Guia
-direccién estratégica Oraanizador brevio Mapa conceptual
-trabajo de equipo 9 P Entrega de portafolio
-Manejo gerencial del 4 8 Sintesis de textos Mesa redonda de evidencias
conflicto (direccion del
talento humano) : - Debate Evaluacion de
L Dilemas éticos y morales -
-toma de decisiones conocimientos
Estudio de casos
TEMA III: INDICADORES
- Espacios vitales - , o
Dotacién de Actl\{ldades de informacion
previa
personal Discusion guiada Rubrica
Céalculos de 3 6 Preguntas intercaladas prueba escrita .
raciones lustraciones Pruebas escritas
.z . Videos
B?taC!:?n de equipo resumen didactico
ensilios y
menaje de cocina
TEMA IV SISTEMAS DE
CONTROL Matriz CQA (que conozco, que | Lecturas de articulos Entrega de portafolio
-control de los viveres 4 8 quiero aprender, que aprendi) de evidencias
-Controles operativos Lluvias de ideas
-Control del personal Clase Magistral Aplicacién de formatos
-Control de costos Trabajo en grup
TEMA V CONTRATACION
DE UN SERVICIO DE Entrega de portafolio
'-Ar\Jll_aIl';lAeEaNci-I(-’)ane un servicio 4 8 Matriz CQA (que conozco, que | Lectura y discusion de evidencias
de alimentos quiero aprender, que aprendi) Evaluacion de
-licitaciones en un servicio conocimientos
de alimentos.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR y
APRéEA\IBDIIEéAEJSES ke PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
HTP HTI
TEMA VI CALIDAD
TOTAL Y REINGENIERIA
DE PROCESOS
-eficiencia
;/raelt(:)(r)nclzjenﬁ);una(\)llzamon del Sintesis de textos Lectura y discusion Entrega de portafolio
- alianzas estratégicas 4 8 . . de evidencias
_actitudes emprendedoras Clase magistral Estudio de caso.
-sistemas de
aseguramiento de la
calidad (distintivo H e
ISO 9000)
TEMA VII SUBPROCESO
DE COMPRAS i i6
c t Actividades de informacion Echa de se(-jlecmon
. Oncep (0} 3 previa € proveedores -
Determinacion de Discusi6n guiada E(’)f;:ersssde Rubrica
estandares 4 8 Preguntas intercaladas IiStago de
Politica de compra {'/Li‘j;?;'ones especificaciones Pruebas escritas
Determinacion de I del producto
las necesidades resumen didactico solicitud de compra
reales de compra
TEMA VIII SUBPROCESO
SUMINISTROS DE - , o proceso de
RECIBO Actl\{ldades de informacién suministros
) previa listado de .
ALMACENAMIENTO Y Discusion guiada especificaciones Rubrica
DESPACHO 3 6 Preguntas intercaladas del producto
proceso del '\'/l_lj"adones So'igituf de Pruebas escritas
H laeos proauctos a
subsistema ; resumen didactico almacén
administracion del prueba escrita
subproceso
TEMA IX SUBPROCESO Actividades de informacion proceso de Rubrica
DE PRODUCCION 3 6 previa produccion
Actividades de la Discusion guiada formatos de .
gerencia Preguntas intercaladas supervision Pruebas escritas

4




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR 5
APRgL\IBDIIEéAEJSES Y PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
Y HTP | HTI
Registros de los IIL_Jstraciones prueba escrita
suministros Videos
Supervisi(’)n en la resumen didactico
produccion
Evaluacion de la
calidad
organoléptica y del
proceso
TOTAL 32 64
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
i ) FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION | EVALUACI
ON
zégr&eérrf:ico\)/alorauon (Primer  corte 30% Valoracion de los temas | y Il | Prueba escrita
aS:ggénrcri]?CO\)/aloracmn (Segundo corte 30% I\(/aloramon delos temas lll'y Prueba escrita
;/;I}l%rgr(rz]li(():r;) Final (Tercer corte 20% xflloramon delostemas Vy Prueba escrita

6. BIBLIOGRAFIA
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de Antioquia.

Tejada, Blanca Dolly, ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION, 2a edicién. Editorial Universidad
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Logo
programa o
Facultad

UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la salud
Programa Nutricion y dietetica
Area Especifica
Componente Nutricion humana

Realizar atencién nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de vida con

Macrocompetencia Sl Lo N o o
P base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

Curso Practica formativa Il

Semestre Séptimo

Periodo Académico

No. de Créditos 7 ‘ HTP (Horas de Trabajo Presencial) ’ ‘ HTI (Horas de Trabajo Independiente)
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La practica formativa 2 comprende el abordaje nutricional en el paciente en estado critico, con el animo de realizar una intervencion nutricional no solo por
la via oral, si no optando por otras vias de alimentacion, dando lugar a la aplicacién de los conocimientos en nutricion enteral y parenteral. Para el
desarrollo de dichas actividades los estudiantes tendran la posibilidad de asistir a diferentes instituciones de salud, donde pondran encontrar pacientes
hospitalizados con las diferentes patologias que requieren intervencion. El estudiante siempre estara acompafiado del docente supervisor quien lo orientara
en la practica diaria.

- Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segin la
edad, el nivel de actividad, el estado fisioldgico y los factores socioculturales en la valoracion del estado
nutricional del individuo o de la comunidad.

- Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

- Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacién de requerimientos
nutricionales, segln su etapa fisiolégica y estado patoldgico.

- Prescribir el soporte nutricional enteral o parenteral de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la
patologia.

- Realizar orientacion nutricional sobre el plan dietario a implementar.

- Realizar evaluacion y seguimiento de la atencion nutricional realizada.

Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacion colombiana, a

3. Competencia(s) de segundo orden
(del curso)




partir de los

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la competencia
de segundo orden?

- Introduccion a la nutricion y dietética

- Evaluacion del estado nutricional

- Enfermedad y ciclo vital.

- Planeacion alimentaria y nutricional

- Nutricién normal y terapéutica materno infantil

- Nutricién normal y terapéutica en el adulto y adulto mayor.
- Farmacologia

- Soporte nutricional especial

- Nutricién y deporte

- Practica formativa I.

Electivas
5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS
TIEMPO
EN ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES Y SABERES HORAS v ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) PRACTICAS POR ENSENANZA'Y TECNICAS EVALUACION
APRENDIZAJE
TEMA
HTP [ HTI
TEMA | INDUCCION A LA PRACTICA
- Reconocimiento de los lugares de practica y Socializacion -
N . s Examen tematico
caracterizacion de poblacion a evaluar. Revisién documental - :
; S - 24 12 Seleccion multiple
-Integracion de conocimientos adquiridos durante X
. . . Entrega de Rubrica
las clases teoricas. Interaccion con pacientes evidencias
- PRE TEST (Escrito)




TEMA Il TAMIZAJE NUTRICIONAL
- Tamizaje nutricional ( si aplica en la institucion

de practica) Revision de
practica) . : 26 | 13 evidencias
- Identificacion de los pacientes en riesgo
nutricional segun los resultados obtendios .
A Rubrica
durante el ejercicio.
TEMA 1l EVALUACION NUTRICIONAL
- Diligenciamiento de historia clinica nutricional.
- Toma de datos antropometricos especificos del
paciente a evaluar.
-Diagnéstico antropométrico Exposicion oral
-Andlisis e interpretacion de los datos (segun
normatividad vigente) Revision de
- Examen fisico: identificacion de signos fisicos y 30 |15 Entrega de evidencias
clinicos. evidencias
- Releccion de parametros bioguimicos con su Interaccion con pacientes
respectiva interpretacion. Rubrica
- Recoleccion de datos alimentarios ( R24 , Lectura de
frecuencia de consumo ) con su respectivo articulos
analisis.
-Diagnostico nutricional.
TEMA IV INTERVENCION NUTRICIONAL
i g Entrega de
-Plan de manejo nutricional con base al . )
. . 30 | 15X evidencias
diagnostico. ( menu modelo ) i
. o Rubrica
- Recomendaciones nutricionales
TEMA V CLUB DE REVISTA Lectura de articulos .-

. . Lo N - Exposicion oral
-Revision de articulos cientificos basados en 28 | 14 | cientificos y presentacion en Rubrica
manejos nutricionales en paciente critico. grupo
TEMA VI CASO CLINICO:

-Seleccion de un paciente de dificil manejo para Busqueda de caso clinico y .-
. A : Exposicion oral
poner en practica los conocimientos y 22 | 11 |propuesta de tratamiento :
- " . Rubrica
habilidades adquiridas durante la practica para presentar en grupo
formativa.
TOTAL 160 | 80
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricion y Dietética
Area Formacién especifica
Componente Nutricion Humana

Macrocompetencia

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y
capacidad de liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para
dar respuesta a las necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas,
politicas, econdmicas y culturales de su entorno.

Curso Soporte nutricional especial

Semestre Séptimo

Periodo Académico

No. de Créditos 2 ‘ HTP (Horas de Trabajo Presencial) ‘ 32 ‘ HTI (Horas de Trabajo Independiente) ‘ 64

Perfil del docente

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

Que el estudiante esté en capacidad de interpretar y analizar los tipos de apoyo terapéutico: la alimentacion enteral y parenteral en el paciente
hospitalizado y en las situaciones en las que estas alternativas cumplen un papel importante en la recuperaciéon o mantenimiento de la salud.

3. Competencia(s) de segundo orden
(del curso)

Realizar atencion nutricional a individuos sanos y enfermos en las diferentes condiciones y ciclos de
vida con base en indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la

competencia de segundo orden?

- . Comprender las bases metabdlicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de actividad, el
estado fisiologico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.
- Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos.

- Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacion de requerimientos nutricionales, segin su etapa fisiologica y




estado patoldgico.

- Prescribir el soporte nutricional enteral o parenteral de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la patologia.

- Realizar orientacién nutricional sobre el plan dietario a implementar.

- Realizar evaluacién y seguimiento de la atencién nutricional realizada.
Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblacidon colombiana, a partir de los objetivos del sistema de
salud y en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIA
APR(E_NGI%Z;AJESSugteSQaBSRES PRACTICAS HO.I?Q\?:OR ENSENANZA Y TECNICAS DE
y APRENDIZAJE EVALUACION
HTP HTI
1. INTRODUCCION. Historia de la nutricion
enteral y _pg[enteral . . Matriz SQA (que Taller de
-Desnutricion en el paciente hospitalizado .
= . conozco, que quiero Lecturas de grupo sobre el
-Avances en la valoracion del estado nutricional 5 10 .
; - aprender, que articulos tema de
- Screening nutricional aprendi) lectura
-Evaluacion nutricional del paciente hospitalizado P
-Requerimientos de calorias y nutrientes
2. INDICACIONES GENERALES DE LA
NURICION ARTIFICIAL Matriz SQA (que
-Generalidades conozco, que quiero Lecturas de Cuestionario
. - 5 10 . X
- candidatos al soporte nutricional aprender, que articulos de trabajo
-tiempo que debe mantenerse el soporte aprendi)
nutricional
3. NUTRICION ENTERAL
-Concepto Mapas conceptuales -
. - . - Elaboracion
-Métodos de administracion Resumenes .
. L 6 12 . Estudios de caso | de
-Férmulas de nutricion enteral llustraciones .
. L o vademécum
-calculo de la nutricion enteral descriptivas
-nutricion enteral y medicamentos




4. NUTRICION PARENTERAL
-cgncepto - - Mapas conceptuales Taller de
-Vias de administracion .
. o Resumenes . grupo sobre el
-dispositivos 5 10 . Estudios de caso
Lo L llustraciones tema de
-indicaciones de la nutricién parenteral descriotivas lectura
-célculo de la nutricion parenteral P
-formulaciones parenterales
5. NUTRICION PARENTERAL Y Mapgse ggrrr‘]ceen'[gga'es
MEDICAMENTOS 5 10 . Estudios de caso | Taller de caso
X o llustraciones
-incompatibilidades descriptivas
6. EMPLEO DE FORMULAS ENTERALES Mapgse ggrrr‘]ceen'[gga'es Tﬂj"ecr) sobred:|
COMO SUPLEMENTO DE LA DIETA ORAL 3 6 . Estudios de caso | 9"YP
S . llustraciones tema de
-prescripcion y formulas descriptivas lectura
Mapas conceptuales Taller de
7. NUTRICION ARTIFICIAL DOMICILIARIA 3 6 Resumenes Estudios de caso | 9™UPO sobre el
llustraciones tema de
descriptivas lectura
TOTAL 32 64
6. BIBLIOGRAFIA
TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1 KRAUSE DIETOTERAPIA Kathleen L. y Escott Stum, S (2013) editorial Elsevier.
1,2 MANUAL DE NUTRICION CLINICA Y DIETETICA. Olveira Fuster, Gabriel. 2da Edicién Ed. Diaz de Santos.
2007
2,3,45 SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIAL. Mora, Rafael J. Ed Panamericana Tercera edicién 2004
5,6,7 DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO Luis Roman, Daniel Antonio. Editorial Diaz de Santos.
Articulos cientificos actualizados sobre los diferentes temas




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

DATOS GENERALES DEL CURSO

1.

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Investigacion

Articula a la formacion profesional los conceptos y metodologias de las ciencias basicas que aportan elementos

Macrocompetencia . . . S
P esenciales para el estudio del ser humano en un contexto de interdisciplinariedad

Curso Trabajo de investigacion |l

Naturaleza del curso Tedrico

Prerrequisito (s)

Semestre Séptimo

Periodo Académico

No. de Créditos 1 | HTP | 16 | HTI 32
Perfil del educador Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del educador

2.| DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO

El objetivo del espacio académico trabajo de investigacién es orientar y capacitar al estudiante en la organizacion, analisis y presentacion de los
resultados de tipo cientifico de su proyecto de investigacion que den como resultado produccion intelectual.

3. COMPETENCIA(S) DE SEGUNDO ORDEN

Desde un enfoque investigativo los estudiantes estaran en capacidad de identificar los requerimientos para el desarrollo y finalizacién de un proyecto de
investigacién, planificando la estrategia para culminar el proceso de recolecciéon de datos, el andlisis e interpretacion de los datos finales de la
investigacién y la escritura de textos conducentes a la divulgacién de las propuestas planteadas.

4.| COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN

- Promover la busqueda metodica de informacién de base

- Aplicar criterios de pertinencia a la recoleccion de informacién

- Ejercitar habilidades basicas y estrategias de analisis de la informacion recolectada

- Socializar y argumentar su investigacion a través de los fundamentos y conceptos ligados al tema de investigacion




5. | CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMP
|-|OOIIE?|\,IA INSTRUME
APRENDIZAJES Y PRACTI < TECNICAS DE NTO DE
SABERES CAS 'SI'EPI\/(I) E SSURAUECS (P12 ENEhA2A EVALUACION EVALUACI
HT | H ON
P |TI
CAPITULO I.
PRELIMINAR Asesoria grupal
1.1. Revision avances de Avance P
. e 2 |4 . - Rdubrica
investigacion Recursos: anteproyecto
1.2. Ajustes al informe de Contenido dindmico: (Trabajo en grupo).
avances
CAPITULO II. ;;aetgr?;erﬁa';‘lpo
TRABAJO DE CAMPO grup Avance "
A 5 |10 - Rdubrica
2.1. Aplicacion instrumento R ) anteproyecto
2.2.Creacion bases de datos ecursos. . . .
Contenido dindmico: (Hoja de calculo, Trabajo en grupo).
CAPITULO 1. Trabajo de campo
ANALISIS DE Asesoria grupal
INFORMACION 3 g Avance - Rbrica
3.1. Presentacion de Recursos: anteproyecto
resultados Contenido dinamico: (Lecturas complementarias, hoja de
3.2. Analisis estadistico célculo, Trabajo en grupo).
CAPITULO IV. ;;aetgr?;erﬁa';‘lpo
INFORME FINAL grup Avance
4.1.Discusion 3 |6 . - Rdubrica
. Recursos: anteproyecto
4.2.Recomendaciones . S . .
. Contenido dinamico: (Lecturas complementarias, Trabajo en
4.3. Conclusiones
grupo).
CAPITULO V. Trabajo de campo
CONSTRUCCION DE e
ENTREGABLES grup Avance
5.1.Resumen analitico de 3 |6 . - Rdubrica
) L Recursos: anteproyecto
investigacion ; oo . .
; - Contenido dindmico: (Lecturas complementarias, hoja de
5.2. Articulo cientifico B .
célculo, Trabajo en grupo).
TOTAL 16 |32




6. | MOMENTOS DE EVALUACION

A FECHA DE
VALORACIONES HOIRGSHI LI TECNICAS DE EVALUACION EVALUACI
AJE AS ON
Primera Valoracion (Primer corte 30% Ll Avance anteproyecto, escrito argumentativo, escrito reflexivo, fichas
académico) 0 ' de lectura, taller
Segunda Valoracién (Segundo corte o Avance anteproyecto, escrito argumentativo, escrito reflexivo, fichas
académico) 30% I, 1v de lectura, taller
Valoracion Final (Tercer  corte Socializacién de anteproyecto
o 40% \Y,
académico)

7. BIBLIOGRAFIA

H.Sampieri, F.Collado y P.B. Lucio. Metodologia de la investigacion. México, McGraw-Hill, 1998 (22 edicion).

E.B.Pineda, E.L. de Alvarado y F.H. de Canales. Metodologia de la investigacién. Washington, O.M.S., 1994 (22 edici6n).

Sabino, Carlos. El proceso de investigacion. Bs.As., Lumen, 1996.

S.J.Taylor y R. Bodgan. Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Barcelona, Paidos, 1998 (42 edicion).
Ackermann, R. Inferencias no deductivas e investigacion experimental. Madrid, Taurus, 1997.

Calonghi, E.A. Metodologias experimentales y cuasi experimentales de investigacion. Salamanca, Sigueme, 1992.

Erhlich y Flament, H. Investigacién fundamental y aplicada. Madrid, Taurus, 1996.

Ballester, M. Instrumentos basicos de investigacion cualitativa o no experimental. Alcances y limitaciones. Bs.As., Eudeba, 1992.
Zurita, G.L. Légica del método y técnicas de la investigacidn : procedimientos cuantitativos y cualitativos. Bs. As., Siglo XXI, 1996.
Gonzélez Braméan, E.R. Los proyectos de investigacién y la redaccion de informes. Cuestiones técnicas y presentacion formal. Madrid,
Univ.Complutense, 1992.

Rossi, I. Teorias y métodos del proceso investigativo. Bs.As., Anagrama, 1989.
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UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Nutricién y Dietética

Area Formacion especifica

Componente Ciencia Y Tecnologia de los Alimentos

Dar respuesta a las necesidades del entorno con actitud critica, analitica, compromiso social y capacidad de
liderazgo en las areas de alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las
necesidades de la poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas, politicas, econémicas y
culturales de su entorno.

Macrocompetencia

Curso Desarrollo de productos alimentarios

Semestre Séptimo

Periodo Académico

No. de Créditos 2 | HTP (Horas de Trabajo Presencial) | 16 | HTI (Horas de Trabajo Independiente) | 32

Perfil del docente Profesional con dominio teérico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

El curso Desarrollo de productos alimentarios busca que los educandos adquieran conocimientos relacionados con la tipologia de productos destinados a
consumo, los aditivos alimentarios empleados en el procesamiento de los alimentos, el efecto de los empaques en el alimento, el analisis de vida Gtil de los
productos y la normatividad para las declaraciones nutricionales y sobre la salud de los productos alimentarios.

3. Competencia(s) de segundo orden Desarrollar y analizar nutricionalmente productos alimentarios saludables orientados al consumo humano, aplicando la
(del curso) legislacion nacional e internacional.

4, COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar la competencia
de segundo orden?

Formular, estandarizar y desarrollar productos alimentarios.

Analizar nutricional, bromatolégica, fisicoquimica y sensorialmente productos alimentos.

Gestionar iniciativas de emprendimiento en el area de alimentos desde los parametros alimentarios y nutricionales en beneficio de la poblacion.

Evaluar los aditivos alimentarios y su uso dependiendo del tipo de producto alimentario

Conocer los diferentes métodos destinados al andlisis de vida util

Establecer las declaraciones nutricionales propias para cada tipo de alimento




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PO SSURATIEES DI ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) PRACTICAS TEMA ENSENANZA Y TECNICAS BT
APRENDIZAJE
HTP | HTI
- Presentacion
- Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades
- Exposicién magistral
CAPITULO | - Promocién de actividades
DEFINICIONES GENERALES de ind.ag.acién SObf?
conomml.e,ntos previos, Prueba de lapiz
1.1. Alimento eIaboraqon y comprension | _ Preguntas y papel
1.2. Alimento modificado 1 2 | Retr.oal.lmentamon . orientadoras Lista de
. . cualitativa y formativa
1.2. Alimento funcional T - . - Taller chequeo
. . - rabajo colaborativo o
13. Suplemento dlet.arlo. - Acompafiamiento sincrono Rilbrica
1.4. Complemento dietario y asincrono
1.5. Nutracéutico
Recursos:
- Contenido dindmico
- Lecturas previas
- Lecturas complementarias
- Guias de trabajo
CAPITULO Il - Presentacion
ADITIVOS ALIMENTARIOS - Motivacion inicial e
introduccion al temay las Prueba de lapiz
2.1. Colorantes actividades - Taller y papel
2.2. Conservantes - Promocién de actividades |- Resumen Lista de
O 2 4 Y A
2.3. Antioxidantes de organizaciény - Ejercicio chequeo
2.4. Estabilizantes, emulgentes, espesantes, elaboracion practico Redaccion
gelificantes y emulsionantes - Retroalimentacion Rubrica
2.5. Acidulates, correctores de acidez, cualitativa y formativa
antiaglometantes - Trabajo colaborativo




2.6. Potenciadores de sabor
2.7. Edulcorantes, varios

Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas

Lecturas complementarias
Guias de trabajo

Visita académica

CAPITULO IlI
EMPAQUE

3.1. Materiales de empaque
3.2. Tipos de empaque
3.3.Usos de empaque

Presentacion

Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprensién
Retroalimentacién
cualitativa y formativa
Trabajo colaborativo
Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas

Lecturas complementarias
Guias de trabajo

Visita académica

Guias de laboratorio

Taller

Escrito
argumentativo
Laboratorio

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Informe
Rubrica

Primera Valoraci

on (Primer corte acad

émico)

CARWULOIV
ANALISIS DE ESTABILIDAD DE ALIMENTOS

4.1. Definicién
4.2. Utilidad
4.3. Causas del deterioro de los alimentos

Presentacion

Motivacion inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de elaboracion
Retroalimentacién
cualitativa y formativa
Trabajo colaborativo
Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Taller

Escrito
argumentativo
Laboratorio

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Informe
Rubrica




Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas

Lecturas complementarias
Guias de Guias de trabajo
Guias de laboratorio

CAPiTULO \Y; ) )
METODOS DE ESTIMACION DE VIDA UTIL

Presentacién

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de ensayo, organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracién y comprensién

Prueba de lapiz

Retroalimentacién - Taller y.papel
5.1. Estudios acelerados cualitativa y formativa - Escrito L'hSIa de
5.2. Método de supervivencia Trabajo colaborativo argumentativo ;e?a%?:?én
5.3. Anélisis Sensorial Acorppaﬁamiento sincrono |-  Laboratorio Informe
5.4.Vida util y asincrono RUbrica

Recursos:

Contenido dinamico

Lecturas previas

Lecturas complementarias

Guias de trabajo

Guias de laboratorio

Segunda Valoracién (Segundo corte académico)

Presentacion

Motivacion inicial e

introduccion al temay las
CAPITULO VI actividades

NORMATIVA PARA ETIQUETADO
NUTRICIONAL

6.1. Resolucion 333 (10, febrero, 2011)
6.2. Etiquetado de los alimentos. Codex
Alimentarius

Promocién de actividades
de organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracion
Retroalimentacién
cualitativa y formativa
Trabajo colaborativo
Acompafiamiento sincrono
y asincrono

Taller

Escrito
argumentativo
Laboratorio

Prueba de lapiz
y papel

Lista de
chequeo
Redaccion
Informe
Rubrica




Recursos:

Contenido dinamico
Lecturas previas
Lecturas complementaria
Guias de trabajo

Guias de laboratorio

CAPITULO VI
DECLARACIONES NUTRICIONALES Y DE

Presentacién

Motivacioén inicial e
introduccion al temay las
actividades

Promocién de actividades
de organizacion,
abstraccion de modelos,
elaboracion

Prueba de lapiz

; - y papel
PROPIEDADES SALUDABLES Retroalimentacion - Taller Lista de
cualitativa y formativa - Escrito
2 4 : . . chequeo
71 Al . | lud Trabajo colaborativo argumentativo Redaccion
-+ Alegaciones para 1a salu Acompafiamiento sincrono |-  Laboratorio
7.2.Normativa nacional y asincrono Informe
iva i i Rubrica
7.3.Normativa internacional
Recursos:
Contenido dinamico
Lecturas previas
Lecturas complementaria
Guias de trabajo
Guias de laboratorio
TOTAL 16 | 32 Valoracion Final

6. BIBLIOGRAFIA

COLOMBIA. MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL. Resolucién 333 (10, febrero, 2011). Por la cual se establece el reglamento técnico
sobre los requisitos de rotulado o etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para consumo humano. Bogota D.C.: El

Ministerio, 2011.

FAO y OMS. 2007. Codex Alimentarius. Etiqguetado de los alimentos. 5ta ed. Roma: FAO y OMS

FAO y OMS. 1995. Codex Alimentarius. Norma general para los aditivos alimentarios. CODEX STAN 192.

Robertson, G. 2016. Food Packaging: Principles and Practice. 3 Edicion. Boca Raton. CRC Press

Robertson, G. 2009. Food Packaging and Shelf Life: A Practical Guide. New York. CRC Press




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Nutricion humana

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas

Macrocompetencia de alimentacion

Curso Nutricién y deporte
Naturaleza del curso Tedrico
Prerrequisito (s) Ninguno

Semestre Séptimo

Periodo Académico

HTP (Horas de HTI (Horas de Trabajo
Trabajo Presencial) 64 Independiente)

Profesional con dominio teorico practico del componente

No. de Créditos 32

Perfil del educador

Nombre del educador

2.  DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La nutricion aplicada a los deportistas ha sufrido grandes cambios en los Ultimos tiempos. De hecho es el campo en el que se han
observado los mayores avances de las ciencias del deporte. Hoy tenemos argumentos claramente a favor de la importancia que tiene
no solo el tipo de alimentos que debe tomar el deportista en funcion de su especialidad, sino incluso los momentos del dia en que
deben ser tomados dichos alimentos (dietas pre, per y post-entrenamiento). La aparicion de alimentos llamados funcionales, los
nuevos criterios sobre vitaminas y polifenoles con actividad antioxidante etc, han alcanzado también la importancia dentro de la
nutricion deportiva. Por otra parte, obtener, mediante técnicas simples la composicion corporal de un atleta o persona de practica
algun tipo de actividad fisica, es la piedra fundamental en la evaluacion deportiva lo cual nos permite identificar de una forma mas
precisa las necesidades compartimentales del deportista o aficionado.

Evaluar la atencidn nutricional de individuos sanos y enfermos en los diferentes ciclos de vida y
3. Competencia(s) de segundo condiciones, con base en indicadores clinicos, bioquimicos, fisicos, antropométricos y alimentarios.
orden (del curso)




4.. COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para

alcanzar la competencia de segundo orden?

Identificar los procesos fisioldgicos y patolégicos del individuo aficionado o deportista.

Determinar las necesidades y requerimientos nutricionales en los diferentes estados fisiolégicos y patolégicos del ser humano

Integrar las bases y los fundamentos de la practica deportiva, junto con los conocimientos del metabolismo del individuo sano vy el

individuo enfermo con el fin de identificar las alteraciones del mismo.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN
HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTICA TPE(I\)/II,QA ESTRATEGIAS DE TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
(Temas y Subtemas) S ENSENANZA EVALUACION EVALUACION
HT | HT
P I
Discusion guiada
Actividad
. generao_lgra . Rubrica
de informacion previa )
2 4 |12 |- Trabajo en grupo Prue_bas Quiz .
Preguntas escritas De: Selecmon
1. ANATOMOFISIOLOGIA DEL intercaladas maltiple
DEPORTE Organizadores
1.1 Descripcion, conceptos y analisis. graficos
Discusion guiada
Actividad L Rubrica
2. BIOQUIMICA DEL DEPORTE. generadora Ejercicios Quiz
2.1 Sistemas energéticos utilizados en |2 4 |12 de |n_formaC|on Practicos De seleccion
. . previa Pruebas e
los diferentes procesos deportivos. llustraciones escritas multiple
Matriz CQA
Preguntas
intercaladas
3. PATOLOGIA DEPORTIVA Discusion guiada Ejercicios Rubrica
3.1 Alteraciones durante la practica 2 4 |12 Actividad Practicos Quiz
deportiva. generadora Pruebas De seleccion




3.2 Patologias agudas y crénicas del de informacion escritas multiple
deportista. previa Mapa mental
llustraciones
Preguntas
intercaladas
Discusion guiada
Actividad Rubrica
generadora Ejercicios Quiz
6 | 20 de informacién Practicos De seleccién
) previa Pruebas ltiple
4. PLANIFICACION DEPORTIVA llustraciones escritas muttip
4.1 Deportes individuales. Preguntas
4.2 Deportes grupales. intercaladas
Discusion guiada
5. NUTRICION EN EL DEPORTE Actividad Rubrica
5.1 Requerimiento en deportes generadora_ ) Eje,rci_cios Quiz
individuales. . . 6 | 20 de m_formaClon Practicos De seleccion
5.1.1 macro y micronutrientes. previa Pruebas mltiole
5.2 Requerimiento en deportes llustraciones escritas P
grupales. Preguntas
5.2.1 macro y micronutrientes. intercaladas
Discusion guiada
Actividad Rubrica
generadora Ejercicios Quiz
) 6 | 20 de in_formacién Practicos De seleccién
6. AYUDAS ERGOGENICAS previa Pruebas multiole
6.1 Ayudas ergogénicas nutricionales. llustraciones escritas P
6.2 Ayudas ergogénicas Preguntas
farmacoldgicas, doping. intercaladas
48 | 96

TOTAL




6. MOMENTOS DE EVALUACION

‘ TECNICAS DE .
VALORACIONES PORCENTAJE | TEMATICAS EVALUACION FECHA DE EVALUACION

Primera  Valoracién  (Primer  corte Capitulo 1,2
académico) 30% Prueba escrita
Segunda Valoracién (Segundo corte Capitulo 3,4
académico) 30% Prueba escrita
Valoracion Final (Tercer corte Capitulo Eiercici
académico) 40% 1,2,3,4,5,6 Jércicios

practicos

7. BIBLIOGRAFIA

TEMA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1-2-3-4 Nutricién para la salud, la condicién fisica y el deporte / Melvin H. Williams ; Barcelona : Paidotribo, 2002
Rendimiento deportivo maximo: estrategias para el entrenamiento y la nutricién en el deporte / John Hawley,
1-3-4-5 Louise Burke ; Barcelona :Paidotribo, 2000.
3.6 Nutricion y ayudas ergogénicas en el deporte / Javier Gonzalez Gallego, José G. Villa Vicente ; Buenos Aires :
Sintesis , 1998
Nutricion para deportistas de alto nivel: guia de alimentos, liquidos y suplementos para el entrenamiento y la
4-2 competicion. Planes adaptados a
cada deporte / Dan Benardot ; Barcelona : Hispano Europea , 2001.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Nutricion Comunitaria

Macro competencia

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricién humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la
poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y culturales de su
entorno.

Curso Nutricién y salud Publica Il

Semestre SEPTIMO

Periodo Académico

No. de Créditos 2 HTP 32 HTI 64

Perfil del docente

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La nutricion en salud publica o la salud publica nutricional puede definirse como la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud a nivel
poblacional y el desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Utiliza herramientas de nutricibn comunitaria, promocion de la salud y epidemiologia para comprender el proceso de salud y enfermedad
en las poblaciones asi como su situacién alimentaria y nutricional con el fin de tomar decisiones y gestionar recursos que favorezcan al
mejoramiento de la calidad de vida de la colectividad.

3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)

Participa en el disefio de estudios poblacionales, promocidn, ejecucion y seguimiento de politicas, planes,
programas y proyectos de alimentacién y nutricion en diferentes niveles y sectores de desarrollo econémico
y social a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas trazadas para el alcance
de los objetivos de desarrollo sostenible.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar

la competencia de segundo orden?




- Construye, desarrolla y evalla planes, programas y politicas de alimentacion y nutricién del pais.

- Diagnosticar el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e

internacionales.

- Evalla habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales.

- Establece objetivos metas y prioridades de intervencién poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales.

- Promueve la educacién alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

o TIEMPO EN
= HORAS POR -

APRENDIZAJES Y SABERES | 5 0| ' TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIA

< TECNICAS DE
(Temas y Subtemas) < APRENDIZAJE 2

o EVALUACION
o HTP HTI

TEMA I: POLITICAS Y

PROGRAMAS DE Presentacion

ALIMENTACION Y Motivacioén inicial e introduccion al Examen tematico

NUTRICION EN COLOMBIA'Y tema y las actividades

LATINOAMERICA. Promocién de actividades de Mapa conceptual Quiz

- Generalidades y contexto indagacion sobre conocimientos .

. . : L Produccion .
Latinoamericano. previos y comprensién Rubrica mapa
) . 10 20 . L o textual

- Contexto internacional de Retroalimentacion cualitativa y conceptual

politicas, planes y programas formativa

en salud publica en algunos Trabajo en equipo Rubrica

paises de Latinoamérica. produccion

- Planes, programas y textual

proyectos de salud publica a
nivel Nacional.




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

O TIEMPO EN
= HORAS POR -
APRENDIZAJES Y SABERES '5 0 TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y TE ESTRATEGIA
< CNICAS DE
(Temas y Subtemas) < APRENDIZAJE -
o EVALUACION
o HTP HTI
TEMA I METODQLOGIA
PARA FORMULACION DE Trabai
PROYECTOS EN  SALUD Ao
PUBLICA utonomo
- Formulaciébn de proyectos Trabaio en
(Andlisis de problemas e Equi é Prueba escrita
identificacién de alternativas quip
de solucion Andlisis de Aprendizaie Rubrica
involucrados) P J evaluacion
. . . o . Colaborativo
- Construccion de diagnoéstico 12 24 - Aprendizaje Orientado a Proyectos propuesta de
(Diagnostico  Participativo, (AOP) proyecto
. Propuesta de
marco légico) rovecto
- Metodologias para proy
priorizacién de problemas.
- Estructura y construccion de
objetivos
- Estructura y construcciéon de
metas.
- Estructura y ejecucion de
plan de ejecucién
TEMA III:EVALUACION Y Trabaio Prueba escrita
SEGUIMIENTO DE PLANES, Aut(’)njomo Rubrica
PROGRAMAS Y PROYECTOS
EN SALUD PUBLICA Trabajo en Evaluacion
- Metodologias de evaluacion 10 20 - Aprendizaje Orientado a Proyectos Equi é ropuesta de
- Construccion de (AOP) quip brop
indicadores para o proyecto
o o Aprendizaje
formulacién, ejecucién y ;
. Colaborativo
evaluacion de planes,
politicas y proyectos,




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

O TIEMPO EN
= HORAS POR -
APRENDIZAJES Y SABERES '5 %) TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA'Y TE ESIRAIES
< CNICAS DE
(Temas y Subtemas) < APRENDIZAJE -
o EVALUACION
o HTP HTI
- Medios de verificacion. Propuesta de Rubrica
proyecto socializacion
socializaciéon
32 64 Valoracion Final
6. | MOMENTOS DE EVALUACION
VALORACIONES PORCENTAJE = TEMATICAS TECNICAS DE EVALUACION Al DI
EVALUACION
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% Temal Y Il Prueba escrita
Segunda Valoracién (Segundo corte académico) 30% Temal lll Prueba escrita
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Temal, Il, 1l Prueba escrita

BIBLIOGRAFIA

No

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Salud y Proteccion social. La Atencién Primaria de Salud, contexto histérico, conceptos, enfoques y evidencias. 2011
Hernandez A. Bolumar. M. Manual de epidemiologia y salud publica. 2005. Ed Panamericana.
Barragan H, Fundamento de salud Publica. 2007.
Corlien M. Varkevisser. Disefio y realizacion de proyectos de investigacion sobre Sistemas de Salud.2011
Organizacion Panamericana para la Salud. Manual para el Disefio de Proyectos de Salud

Lineamientos Técnicos Ministerio de salud y proteccion social

Organizacion Mundial de la Salud
Revista de Salud Publica
Bases de datos.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA PROGRAMA ANALITICO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad Ciencias de la Salud
Programa Nutricién y Dietética
Area Formacion especifica
Componente Nutricion humana

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricion humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la

Macro competencia it . . . . . A
poblacién colombiana y a las tendencias sociales, tecnoldgicas, politicas, econémicas y culturales de su

entorno.
Curso Practica integrada
Semestre Octavo
Periodo Académico
No. de Créditos 14 HTP 448 HTI 224
Perfil del docente Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La practica de nutricion clinica es el curso donde los estudiantes asisten a las instituciones de salud asignadas. En estos sitios ponen a
prueba los conocimientos adquiridos porque estan en contacto con pacientes ambulatorios y hospitalizados y con las diferentes
patologias que requieren la intervencién nutricional. El estudiante siempre estd acompafiado del docente supervisor quien lo orienta en
la practica diaria. La préactica de nutricién clinica constituye parte de la formacién integral del futuro profesional en nutricién y dietética.

3. Competencia(s) de Realizar atencién nutricional de individuos sanos y enfermos en los diferentes ciclos de vida y
segundo orden (del curso) | condiciones con base en indicadores clinicos, bioquimicos, fisicos, antropométricos y alimentarios.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para
alcanzar la competencia de segundo orden?

- Comprender las bases metabélicas de la enfermedad, asociando el papel bioquimico de la dieta segun la edad, el nivel de
actividad, el estado fisioldgico y los factores socioculturales en la valoracién del estado nutricional del individuo o de la comunidad.




- Diagnosticar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos

- Prescribir planes alimentarios y nutricionales teniendo en cuenta la estimacién de requerimientos nutricionales, segin su etapa
fisiolégica y estado patolégico.

- Realizar orientacién nutricional sobre el plan dietario a implementar.

- Realizar evaluacién y seguimiento de la atencién nutricional realizada.

- Actuar profesionalmente en coherencia con las necesidades y caracteristicas de la poblaciéon colombiana, a partir de los objetivos
del sistema de salud y en cumplimiento de los principios que rigen el desempefio del profesional

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES Y
SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTI
CAS

TIEMPO EN
HORAS POR
TEMA

HTP | HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

TEMA | Induccion a la
practica

v" introduccién a la
practica en
nutriciéon clinica en
instituciones de
salud

v' revision de temas
acordes a la
practica en clinica

PRE TEST (Escrito)

48 24

Socializaciéon
Revisiéon documental

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

Examen temético
presentacion

TEMA Il Tamizaje y
evaluacioén nutricional

v" uso de las
herramientas de
valoracion
nutricional y
diagndstico
nutricional para
paciente
hospitalizado

50 25

Matriz CQA (que conozco, que
quiero aprender, que aprendi)

Lectura de consulta
Estudio de caso

cturas de articulos

Examen temaético
Presentacion

Entrega de portafolio
de evidencias




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN

HORAS POR .
APRgXEIIEéAEJSES k PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION

HTP | HTI

v' Diagnoéstico
antropométrico
(recoleccién y
sistematizacion de
datos)

v' andlisis e
interpretacion de
los datos (segun
normatividad
vigente)

Primera Valoracion (segundo corte académico)

TEMA Il Revision de
historia clinica
v' Valoracion,
diagndstico
nutricional e
interpretacién
(Antropometria,
Bioquimica,
Clinica, Dietética)
v' Andlisis y manejo
nutricional de las
patologias

Matriz CQA (que conozco, que
50 25 | quiero aprender, que aprendi) |Lecturas de articulos Examen temético
Resefia

TEMA 1V Club de revista Lecturas de articulos cientificos | Lectura de consulta -
. 50 25 o Examen tematico
v' lectura de articulos sobre temas de la practica y




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO EN
HORAS POR y
APRéEL\IBDIIEéAEJSES R PRACTI TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA TECNICAS ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS Y APRENDIZAJE EVALUACION
y HTP | HTI
v
TEMA V Ronda
nutricional y control de
ingesta
v Asistencia a la Examen temaético
- Lectura de consulta >
ronda Presentacion oral en grupo . Presentacion
. , Estudio de caso
v' Verificar en el area 50 o5
asignada el Matriz CQA (que conozco, que
consumo quiero aprender, que aprendi) Lecturas de articulos Entrega del portafolio
alimentario de los de evidencias
pacientes y
analizar la
informacion
Segunda Valoracién (segundo corte académico)
TEMA VI Caso clinico
v' Estudio de caso
real y manejo
TEMA VII Diagnéstico BUsqueda de informacién
nutricional at P, y
estudio de caso clinico .
i - Entrega de portafolio
: - 50 25 | presentando la informacion : .
v"interpretacién de de evidencias
. relevante del caso
los datos obtenidos
v' propuesta de
tratamiento
nutricional
TEMA Vl“. Educac_lo_n Planeacién y presentacion
alimentaria y nutricional de un tema acorde a la
o situacion o necesidades de
v L,
prescripeion de . 50 25 la institucién de salud por
planes alimentarios arte del arupo de
v' atencién consulta P del grup
. estudiantes
externa (si la hay)

4




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

APRENDIZAJES Y
SABERES
(Temas y Subtemas)

PRACTI
CAS

TIEMPO EN

HORAS POR

TEMA

HTP

HTI

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Y APRENDIZAJE

TECNICAS

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

v’ consejeria en
lactancia materna
y banco de leche
(sihay en la
institucién)

TEMA IX Elaboracién de
material y formatos e
informe
v Promocién de
buenos habitos
alimentarios en la
salud/ enfermedad
v' apoyo en
programas de la
institucion
relacionados con
nutricion
v perfil
epidemiolégico
v"informe final grupal
POST TEST (Practico)

50

25

Disefio y elaboracién de
materiales educativos o de
ensefanza de acuerdo a la
necesidad de la institucion
de salud.

Entrega de portafolio
de evidencias

TOTAL

448

224

Valoraciéon Final




6. | MOMENTOS DE EVALUACION

‘ TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION | EVALUACION
Primera Valoracién (Primer corte académico) 30% Valoracion de los temas | y ribrica
Segunda Valoracion (Segundo corte académico) 30% Valoracion de los temas Il y IV | ribrica
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Valoracion de los temas V y VI | rabrica

6. BIBLIOGRAFIA

No

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Por ser un area préctica la bibliografia esta referida a articulos cientificos relacionados con los temas de la practica y de acuerdo a
la poblacién objetivo el docente asesor puede sugerir el material de estudio para las pruebas de pretest.
Los estudiantes deben preparar club de revistas y traer informacion actualizada.




UNIVERSIDAD MARIANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA NUTRICION Y DIETETICA
ESTRUCTURA MICROCURRICULO

1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Facultad CIENCIAS DE LA SALUD
Programa NUTRICION Y DIETETICA
Area Formacion especifica
Componente Nutricion Comunitaria

Macro competencia

Promover la actitud critica y analitica con compromiso social y capacidad de liderazgo en las areas de
alimentacion, nutricién humana y ciencia de los alimentos para dar respuesta a las necesidades de la
poblacion colombiana y a las tendencias sociales, tecnolégicas, politicas, econémicas y culturales de su
entorno.

Curso Practica integrada

Semestre Noveno

Periodo Académico

No. de Créditos 14 HTP 448 HTI 224

Perfil del docente

Profesional con dominio tedrico practico del componente

Nombre del profesor

2. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CURSO (Por qué y para qué se ofrece este curso)

La préctica integrada de Salud Publica esta disefiada para que el estudiante enlace la teoria con la practica, asumiendo el rol de practicante
en el area de nutricién, acompafiado por el docente asesor. Debe aplicar sus conocimientos en la poblacion asignada, realizando las
diferentes actividades segun la institucién lo requiera y se programe. Estara en capacidad de realizar valoracion nutricional objetiva, disefiar
estrategias de intervencién de tipo comunitario y debe conocer y aplicar temas de la seguridad alimentaria y nutricional en la poblacién

asignada.

3. Competencia(s) de
segundo orden (del curso)

Participar en el disefio de estudios poblacionales, promocion, ejecucién y seguimiento de politicas, planes,
programas y proyectos de alimentacion y nutricion en diferentes niveles y sectores de desarrollo econdémico
y social ya sea a nivel regional, nacional e internacional, en concordancia con las metas trazadas para el
alcance de los objetivos del milenio.

COMPETENCIAS DE TERCER ORDEN ¢ Que aprendizajes o niveles de competencia debe lograr el estudiante para alcanzar
la competencia de segundo orden?




- Construir, desarrollar y evaluar planes, programas y politicas de alimentacion y nutricién del pais.
- Diagnosticar el estado nutricional de grupos poblacionales con base en indicadores de acuerdo a directrices nacionales e

internacionales.

- Evaluar habitos alimentarios y necesidades nutricionales especificas de grupos poblacionales.

- Establecer objetivos metas y prioridades de intervencién poblacional, con base en necesidades alimentarias y nutricionales

- Promover la educacion alimentaria y nutricion teniendo en cuenta las diferencias étnico — cultural del contexto.

5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTI POR ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS TEMA ENEENANZA 1Y EERIERE EVALUACION
APRENDIZAJE
HTP | HTI
Socializacion Aporte de lecturas

TEMA | INDUCCION A LA PRACTICA Revision documental | relacionadas con la
-introduccién a la préactica en nutricién publica salud publica para | Examen temético
-revisibn de temas acordes a la practica en 28 | 14 presentacion de pre | presentacién

nutricion puablica
PRE TEST (Escrito)

Matriz CQA (que
conozco, que quiero
aprender, que aprendi)

test

TEMA 1l DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA
POBLACION DEL SITIO ASIGNADO

-uso de las herramientas de valoracién

nutricional para el grupo poblacional utilizando
indicadores nacionales e internacionales

-evaluar situacién nutricional de grupos
poblacionales analizando perfil epidemiolégico
-andlisis e interpretacién de los datos (segun
normatividad vigente)

80 | 40

Contacto directo con la
poblacion asignada
para realizar
diagnéstico
institucional y
nutricional individual
segun sea el caso

Matriz CQA (que
conozco, que quiero
aprender, que aprendi)

Lectura de consulta
Estudio de caso

Lecturas de
articulos

Examen temaético
Presentacion

Entrega de
portafolio de
evidencias




5. CONTENIDOS, METODOS Y ESTRATEGIAS

TIEMPO
EN HORAS
APRENDIZAJES Y SABERES PRACTI TFI;?ARA ESEL%éEiﬂﬁ‘i 5 E A ESTRATEGIA DE
(Temas y Subtemas) CAS APRENDIZAJE EVALUACION
HTP | HTI
Primera Valoracion (segundo corte académico)
TEMA Ill POLITICAS, PROGRAMAS Y C;’r’;";'rﬁg:ttoe fnisag:’;‘
PROYECTOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y P P
SAN Lecturas de
NUTRICIONAL . ; -
- . . 100 | 50 | Matriz CQA (que articulos Examen temético
-establecer objetivos, metas y prioridades segun i . ~
; A conozco, que quiero relacionados con los | Resefia
el diagnéstico inicial o problemas detectados .
s . aprender, que aprendi) |temas de SAN
-disefiar planes y proyectos de atencién
Relacién directa con la Lectura de consulta
TEMA IV ESTRATEGIAS Y ACCIONES 60 | 30 poblacién para realizar Examen tematico
ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES actividades de
intervencién nutricional
Segunda Valoracién (segundo corte académico)
TEMAV DISENO Y EJECUCION DE PLANES Y géaggt?vci'é’: [ eetieion Entrega de
PROGRAMAS ALIMENTARIOS ; ga
S . . 100 | 50 |relacionadas con portafolio de
-prescripcion de planes alimentarios o . .
nutricion y salud evidencias
publica
TEMA VI EDUCACION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL Actividades de
-educacioén o apoyo a las acciones de la educacion
R . 80 | 40 . .
institucién asignada. alimentaria y
POST TEST (Practico) nutricional
TOTAL 448 | 224 Valoracion Final




6. | MOMENTOS DE EVALUACION

A TECNICAS DE FECHA DE
VALORACIONES PORCENTAJE TEMATICAS EVALUACION EVALUACION
Prlme,ra_ Valoracion (Primer corte 30% Valoracion de los temas 1 y II Rubrica del
académico) curso
Segupdg Valoracion (Segundo corte 30% Valoracion de los temas 11l y IV Rubrica del
académico) curso
Valoracion Final (Tercer corte académico) 40% Valoracion de los temas V y VI E:ths)gca del
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